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COnSIEEL LICELL SPECIAL PEMTRU DEFICIEMT! DE YEDERE
PR REAN Calea Darohantilor nr. 31, Cluj-Mapoca
L Tel Fax 02640431 346
secretarisl@idvao
TR ION X3 SRS

Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,S&ptdmana verde”

Sdptamana

Clasa Pregititoare A

fntoemit: diriginte, BODEA IOANA

Ziua/ Interval | Titlul activititii | Competente Coordonator Tipul Nr.elevi
data orar specifice activitate/cadre activititi | implicati
didactice i
participante/parteneri
Luni 30
martie | 8:00- Semintele prind | Cuneagterea unor Coordonator: Flearea | Protectia 9 elevi
11:00 viata comportamente CordosParticipanti: mediului
pozitive in relatin | Corches Anca (8:00- | - (4 elevi elasa
cu mediul 11.00), Pasc Anda biodivers | pregititoaret
fnconjuriitor; (9:00-10), Marian itatea 5 elevi clasa a
Bianca (10:00-11:00) Vl-a B)
Mari
K31 8:00- Sfaturi pentru o | Familiarizarea Coordonator: Corches | Poluare 9 elevi
martie | 11:00 planetii fericiti | elevilor cu notiuni | Anca Participanti;

din sfera ecologiei si

Floarea Cordos (8:00-

(4 elevi clasa

protectiei medinlui | 11:00), Frentin Oana pregititoare+
(9:00-10:00), Tudosi Seleviclasaa

- Identificarea de Mihaela (10:00-11:00) VI-a B)
comportamente
ecelogice pe baza
documentarelor
vizionate

Miercu

ril 8:00- Séndtate in - Familiarizarea Coordonator: Floarea 9 elevi

aprilie | 11:00 farfurie elevilor cu notiuni | Cordos Participanti:
ale unui stil de Corches Anca (8:00- (4 elevi clasa
viatd 11:00), Tudosa pregititoare+
sinditosldentificare | Mihaela (10:00-11:00) 5 elevi clasa a
a Vi-a B)
comportamentelor

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA

ANUL SCOLAR : 2025-2026




dezirabile/indezira
bile legate de
adoptarea unui stil
de viath sinftos

-Identifiearea
propriilor
comportamenie
care vizeazii un stil
de viatii sinatos

Respectarea unor
comportamente
care vizeazi igiena
alimentatiei

8:00-
11:00

Recicliim si ne
jucim

Identificarea unor
modalitiiti de
utilizare a
materialelor
reciclabile pentru
confectionarea de
jucirii/obiecte
decorative

Identificarea
materialelor
utilizate in cadrul
activititii

Respectarea
etapelor de
realizare a
diferitelor
juciirii/obiecte
decorative din
materiale
reciclabile

- Realizarea de
juciirii/obiecte
decorafive

Coordonator: Corches
Anca Participanti:
Floarea Cordos (8:00-
9:00/10:00-11:00}, Pop
Lidia (9:00-10:00),
Frentiu Qana (10:00-
11:00),

Manage
mentul
deseurilo
¢

9 elevi

(4 elevi clasa
pregititoaret
5 ¢levi clasa a
VI-a B)

11:00-
12:00

Prietenii
naturii...invi’itﬁ
m §i protejim
planets

Formarea
atitudinii pezitive
fatii de natura

Intelegerea
protejarii mediului,

Coordonator; Bal
Tonut

Participanti: Goga
Claudia

Ecologie

4 elevi

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




12:00-
13:00

Recicliim si ne
jucim

Identificarea unor
modalitiiti de
utilizare a
materialelor
reciclabile pentru
confectionarea de
juciiriifobiecte
decorative

Identificarea
materialelor
utilizate in cadrul
activititii

Respectarea
etapelor de
renlizare a
diferitelor
juciirii/obiecte
decorative din
materiale
reciciabile

- Realizarea de
juciirii/obiecte
decorative

Coordonator: Corches
Anca Participanti:
Floarea Cordos

9 elevi

(4 elevi clasa

pregititoaret

5 elevi clasa a
V1-a B)

Vineri 3
aprilie

8:00-
11:00

Salvim natura

- Identificarea
materialelor
reciclabile

- Colectarea
selectivi a
degeurilor

Coordonator: Corches
Anca Participanti:
Floarea Cordog

Frentiu Oana (9:00-
10:00), Luca Ofimpia
(10:00-11:00)

Manage
mentul
deseurilo
r

9 elevi

(4 elevi clasa
pregititoaret
5 elevi clasa a
VI-a B)

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026
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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE

Calea Dorobartilor nr.31, Cluj-Napoca
TelFax 0264/431 346
secretaviat@ldviro

v idv o
e e Bl

Planificarea activitatii in cadrul Programului National ,,Saptdmana verde”

Saptdména |
Clasal A
intoemit: diriginte DEPPNER IOANA ADA
Ziua/d { Interval | Titlul Competente specifice | Coordonator Tipul Nr.elevi
ata orar activititii activitate/cadre activitiii implicati
didactice
participante/
parteneri
8-11 Apasiviata | Manifestarea grijii fatd | Coordonator: Educatie
i2-13 acvativi - de mediul inconjuritor | prof. Deppner loana ecologici
Luni Apanoio demonstrand Ada 6
30 profejim comportamente Cadre didactice Activitate
martie proactive; participante: practic
Explorarea concretd prof.ilag Crina (9-13)
mediul inconjurdtor
Realizarea §i Partencri. phrinti
11-12 infelegerea Prof. Pintea Beatrice
expetimentelor (11-12)
8-13 Vanidtoarea | Confectionarea de Coordonator: Atelier de
de eomori Jucirii gi alte obiecte prof. Deppner loana confectionat
Marti reciclabile din materiale Ada obiecte din 6
31 reciclabile Cadre didactice materiale
martie Umbrela Congtientizarea rolutui | participante: reciclabile
reciclirii fiecaruia dintre noi in | prof.Hosu Cristina Biodiversi-tate
realizarea unui medin | (10-12}) Dezvoltare
mai siindtos prof.Maniu Emese durabiiz
(10-11)
prof.Vonas lulia
(11-12)
Parteneri. paringi
Miere | 8-11 Detectivii Identificarea Coordonator: Educatie 6
uri 1 sanftosi — alimentelor sindtoase | prof. Deppner loana pentru siinfitate
aprilie alimente Ada §i nutritie
pentru tofi— | Crearea unui meniu | Parteneri, parinti
stop risipei echilibrat Coordonator:
alimentare Prof.Pintilie Elisabeta
11-12 My plate




LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026

Joi 8-10 Detectivul Cultivarea unei | Coordonator: Activitate
2 11-12 recieldrii — atitudini  pozitive i | prof. Deppner Joana practic
aprilie jocul active fatd de mediul | Ada
detectivilor fhconjurdtor, Cadre didactice
isteti Diverse activitii -joc participante:
Sa identifice situafii de | POk
manifestare a poludrii llag Crina (11-12)
mediului Inconjuritor
Natura: asupra organismului.
-1 Darui lui Sa gcscofere si 5@ Coordonator:
Dumnezeu iubeasci natuea prof.Marian Bianca
12-13 Jocuri Consolidarea Coordonator: prof.,
sportive deprinderile aplicativ- Bal lonut
utilitare
Vineri | 8-12 Si actioniim | Intelegerea Coordonator: Educatie
3 corect fatd fenomenului de | prof. Deppner loana ecologici si de
aprilie de mediul incilzire globald i | Ada protectie a
’inco.njurﬁ‘tor explorarea  solufiilor Cadre didactice mediului
Schimbdiri pentru a o opri palrtlclpante: -
climatice psiholog Birle Liliana

Utilizarea corectii a
notiunilor elementare
referitoare la mediul
inconjurdtor, in
contextul schimbarilor
climatice;

9-10)

prof. Hosu Cristina
(10-11)

prof. Vonas ulia (10-
1)

prof. Maniu Emese
(11-12)

prof, llag Crina (11-
12)




LICEUL SPECIAL PEMTRIS DEFICIENTI OFE YEDERE
Cales Doyobartilor re 27, Clu-Mapoca
Tel Fax (12640431 346
secretariati@id o

Planificarea activitatii in cadrul Programului National ,,Séptdména verde”

Saptamana 30 martie-3 aprilie 2026

Clasa I A
Intocmit: diriginte, CRISTEA CRISTIANA
Ziva/data | Interva | Titlul Competenfe Coordonator Tipul activititii Nr.elevi
lorar | activititii specifice activitate/cadre implicati
didactice
participante/parte
neri
Luni 30 | 8-11 Film Dezvoltarea Coordonator: Activitati de 7 elevi
martie tematic: curiozitatii si a Cristea Cristiana | educatie ecologics
Curiozititi | invi{drii active si de protectie a
din lumea | despre viata mediului
animalelor | animalelor,
Dezvoltarea
abilitdtilor socio-
emofionale
12-13 { Jucarii Confectionarea de | Protfesor Atelier tematic: 7 elevi
muzicale jucdri coordonator: muzica si miscare
(confection | muzicale din Beatrice Pintea
are) materiale §i
obiecte
refolosibile/recicl
abile.
Explorarea si
experimentarea
sunetelor,
ritmurilor si
melodiilor.
Marti 31 | 8-11 Obiecte Dezvoltarea Coordonator: Activititi culturale | 7 elevi
martie decorative | simtului tactil Cristea Cristiana
din si vizual Profesori
materiale participanti
reciclabile Cristina Hosu

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




(12-13)

1 1)Parteneri:

11-12 | Activitate Potora
sportiva Dezvoltarea Cristian(11-12)
coordondrii lulia Vonas (12-
12-13 ménd-ochi 13)
Miercuri | 8-13 | Vizitd la Dezvoltarea Coordonator: Activitii de 7 elevi
1 aprilie Gradina curiozitdtii sia Cristea Cristiana | educatie ecologici
Botanici fnvatarii active Profesori si de protectic a
despre viata participanti medivlui
plantelor. Ifag Crina (11-12)
Cristina Hosu
(12-13)
Maniu Emese
(12-13)
Joi2 8-10 | Plantare Dezvolatea Coordonator: Activitdti de 7 elevi
aprilie 11-12 | seminfe responsabilitdsii | Cristea Cristiana | educatie ecologicd
si grijii fatd de Profesori si de protectic a
naturd participanti mediului
Dezvoitarea Adina Roman
motricitatii fine {11-12)
si grosiere Maniu Emese
Dezvoltarea (11-12)
lucrului in
echipd si
cooperarea intre
grupuri.
10-11 | JucdHrii Stimularea Profesor Atelier tematic: 7 elevi
muzicale abilitagitor coordonator: muzici si migcare
(experimen | cognitive, Beafrice Pintea
tare) lingvistice,
emotionale §i
mofrice, prin
folosirea
jucdriilor
muzicale.
Vineri3 |8-12 | Vizitd Dezvoltarea Coordonatot: Activititi de 7 elevi
aprilie UMASV curiozitdtii i a Cristea Cristiana | educatie ecologics
invatirii active Profesori si de protectie a
despre viafa participanti mediului
animalelor. Cristina Hosu
Dezvoltarea (11-12)
abilitatilor socio- | Adina Roman
emotionale (10-12)
Liliana Birle (10-

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026
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Calea Dorobantitor ne 31, Cluj-Napoca
Tel.Fax D264/431 345
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Planificarea activitatii in cadrul Programului National ,,Séptaméana verde”

30 martie-3 aprilie 2026

Clasa: a Ill-a A

Intocmit: prof. MOSORA MARIA ALINA

Ziua Interval Titlul Competente specifice Coordonator activitate/cadre | Tipul Nr.
orar activititii didactice participante/ activitafi elevi
parteneri impli
~cati
Euni 8-9 Micul Observarea si descrierea | Coordonator: Educatie 8
30 9-10 gridinar unor  caracteristici  ale | prof. Mosora Maria ecologici
martie | 10-12 plantelor si ale mediului de
12-13 via{é al acestora, Cadre didactice participante: Activitate
’ prof. Daniela Bartha (9-106) practici
Manifestarea interesului
si a responsabilitatii pentru | Coordonator:
protejarea mediylui | Bilc Tonuf
tnconjurdtor prin activicai | (12-13)
simple (plantare, ingrijirea
plantetor), Parteneri, périni;
Marti 8-13 Din deseu | Identificarea unor | Coordonator: Mosora Maria Atelier de 8
3 la ohiect materiale reciclabile din reciclare
martie util mediul inconjuritor §i a | Cadre didactice participante: creativa

modurilor de reutilizare a
acestora.

Realizarea unor obiecte
simple prin reutilizarea
materialelor refolosibile,
manifestind creativitate i
indeménare,

Manifestarea unor
comportamente
responsabile  fatd  de

mediul inconjurdtor prin
activitdti de reciclare si
reducere a degeurilor,

Bogdan Cristea,
Iuiia Vonas,
Aurora Petrut
Liliana Birle

Parteneri. périnti:
Beldean Valer




Miercu | 8-13 Drumetie Identificarea elementelor | Coordonator: Educatie
ri innaturd i | vii §i nevil din naturd | prof. ALINA BILC civicd si
1 vizitd la (plante, animale, forme de ecologica
aprilie fermi relief) si a caracteristicilor Prof_. colaboratori: Mosora
(Bilcesti, specifice unei f:erme, prin Maria
jud.Cluj) Et’ns;;‘;“;.um‘:;zftaﬂ " | Beatrice Pintea (12-13)
vizitet. Parteneri. pdrin{i: Beldean
Manifestarea unui | Valer
comportament responsabil
faf#t de mediul inconjuritor
si fafd de animale, prin
respectarea regulilor de
grup st a normelor de
protectic a naturii pe
parcursul deplasirii.
Joi 8-9 Detectivii Explorarea realitdfii | Coordonator: Activitate
2 9-10 naturii in fnconjurdtoare ptin | prof. Mosora Matia practicll in
aprilie | 11-13 Parcul obsetvarea unor elemente | Cadre didactice participante; aer {iber
Central din mediul natural | prof.
(identificarea unor specii | Bianca Marian {9-10)
de plante, insecte, arbori, | Aurora Petrut (10-11)
ete). Emese Maniu(10-11)
o | Cristina Hosu (12-13)
Manifestarea _un:n Alina Bilc (12-13)
comportament proactiv in
protejarea medivlui
inconjuritor.
Vineri | 8-11 Minéne 1dentificarea unoy | Coordonator: Educatie
3 11-12 sinitos, alimente sindtoase si | prof. Mosora Maria pentru
aprilie crese voios! | explicarea rofului sinitate
acestora pentru | Cadre didactice participante:

mentinerea sindtatii,

Participarea la
activititi de miscare si
adoptarea upor
comporiamente
favorabile unui stil de
viatd sinitos,

Emilia Dragomir (10-11)
Emese Maniu (10-11)

Daniela Bartha (11-12}




Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,Saptdméana verde”
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LICEUL SPECIAL PEMTRU DEFICIENTI DE VEDERE

Calea Dorohandilor nr.31, Cluj
TelFax 0264/431.346
secretariat@ldvro
v ldyvrn

-Napoca

Saptamana |
ClasalV A
Intocmit: diriginte, MURESAN PARASCHIVA
Zina/ Intervall Titlul Competente Coordonator Tipul Nr.elevi
data activ.it:"cadre didact
participante
orar activititi specifice activitatii implicafi
Luni -9 Micul ecolog -s§ con:,stier'}tizeze 1'011'11 ﬁeqéruia dinjfre Bartha Danicla Stiinte si 5
30 noi in mentinerea unui mediu cét mai . expl:orar.ea
martie curat; Muresanu Paraschiva fmediului
9-13 -sd promoveze atituding,activititi si -transmitere de
comportamente care presupun prevenirea informaii i
noludrii cunostinte
Marti 8-10 Flora si fauna |-aprofundarea cunogtintelor copiitor Muresanu Paraschiva [Stiinfe si 5
artl A . i s . . .
31 Roméniei legate c!e animalele s'albatlc.e si Pintea Beat;l‘lce explgralfaa
martie 10-11 domestice-aspect fizic,mediul de Bartha quela mediulni
viatd,hran,comportament Marian Bianca -transmitere de
11-12 -dezvoltarea dragostei copiilor penfru informatii si
animale §i consolidarea unor norme de cunogtinte
12-13 conduiti civilizata fafd de mediul
inconjurétor
Miercur 8-13 S#ndtate In -s# inteleagd importanta unei alimentatii [Muresanu Paraschiva |- Stiinte i 5
iereul s
i1 bucate echi!lbrat.e; ' explprar_ea
arilie -si identifice alimeniele de bazd necesare mediului
unei vieti sindtoase -consolidarea
cunostintelor
Joi 2 8-10 Natura,prictenal-si constientizeze importanta protejirii  [Muresanu Paraschiva [Stiinte si
- mea naturii in mentinerea unui mediu Potord Cristian explorarea
aprili L N ) . g
e 10-11 incojurdtor cat mai curat Mureganu Paraschiva imediului
-54 congtientizeze importanta protejdrii  [[las Crina -consolidarea
11-13 resurselor naturale cunostintelor
Vineri 8-9 Flori de -reutilizarea materialelor reciclabile. Muresanu Paraschiva |- Stiinte si
tneri3 e . o . Ty e . -
aprilic primivari -co.nfecgllonarea altor produse din material Ptntea'Beatllce explfnal ca
9-10 reciclabile. Birle filiana mediului
10-13 -relaionarea pozitivd cu mediul natural, -consolidarea
cunosiintelor

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA ANUL

SCOLAR : 2025-2026
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LICEUL SPECIAL PEMTRU DEFICIENT! DE VEDERE
Calea Dorabantilor nr.31, Cluj-Mapoca
Tel.Fax 0264/431.346
secretariat@ldv.ro
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Planificarea activitatii in cadrul Programului National ,,Saptdména verde”

Saptdména

Clasa 'V

fntocmit: diriginte, COSTEA ALEXANDRINA

Ziva/ | Interval | Titlul Competente specifice Coordonator Tipul Nr.elevi
data orar activitifii activitate/cadre activititi | implicati
didactice
participante/parteneri
Luni 8-14 Natura- un Manifestarea unui stil de Costea Protectia 11
30 puzzle af viegti | viafd sinitos intr-un mediu | Alexandrina. mediului.
martie natural propice viefii. Cadrele didactice care Atelier
Observarea si interpretarea | predau la clas3 tematic.
fenomenelor din mediu,
Marti 1 8-14 Stitntd si Explorarea sistemelor Costea Stiintific 11
31 ecologie biologice, a proceselor st a Alexandrina
martie fenomenelor cu instrumente | Cadrele
si metode gtiinfifice. didactice care predau la
clasi
Miere | 8-13 Expeditia Formarea unui Costea Protectia 11
uril biOdiVel‘Sitﬁtii comportament pozitiv’ de Alexandrina mediuli.
aprilie patticipare activi la Cadrele didactice care Abilitati de
protejarea mediului. predau la clasi via{d.
Joi 2 8-13 Ateliercle Formarea deprinderilor de Costea Abilitati de | 11
aprilie vietil. alimentatic sindloasa, Alexandrina viafd,
Atelierele rationald $i corectd. Cadrele didactice care
verzi. predau la clasi
Vineri | 8-14 Fauna si flora. | Educarea atiiudinii pozitive | Costea Proteciia 11
3 Rolul omului | fatd de mediu inconjurtor, | Alexandrina mediuli.
aprilie in protejarea fatd de Planeta, Cadrele didactice care | Abilitd{i de
medinlni fntelegerea conceptului de predau la clasd viaga.
ststenabilitate.

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA

ANUL SCOLAR : 2025-2026
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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE
Calea Dorobartilor nr.31, Chuj-Napoca
Tel. Fax 02647431 .34
secretariat@ldv.ro

whwvylidvra

Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,Siptimina verde”

Saptdmana 30 martie-3 aprilie 2026

fntocemit: diriginte, PINTEA BEATRICE

Zina/ Interval | Titln! activi¢atit Competente specifice Coordonator Tipul Nr.elevi
data orar activitate/cadre activitatii implicati
didactice
participante/
parteneri
Atelier
8-10 Despre reciclarea Identificarea Pinten Beatrice tematic
) materialelor comportamentelor
ll;';]::iio ecologice Kovaes Robert 9 elevi
TImpactul reciclirii
i0-12 asupra viegil §i Pericole si ameningiiri la | Pintilie Elisabeta
asupra mediniui care e supus mediul Atelier
natural. Todea Camelia fematic
Analiza
12-14 biodiversitatii, Cunoagterea resurselor, | Qpdreiov Adriana
padurifor, a vietii a p?sibilitﬁtilmz de
terestre l'e.clc.l m'e..;-\;n‘s!llza Bartha Daniela jer
biodiversiti{ii, i&teh?
Edurilor, a vietii ematic
Arta si natura i’:l"(l::tl'eu Vet Stoica Eduard
Atelier
8-10 Rolul apei, Pericole | 1dentificarea Pintea Beatrice tematic
) si ameninfiiri la care | comportamentelor
]\‘iﬂl‘ﬁ kil N . . " 9 elevi
arartie e sup‘us mediul nat ecologice Laura Ifrim
Analiza
10-12 biodiversititii, Pericole si ameninfiri la
pédurilor, a vietii care ¢ supus mediul Atelier
terestre, energia natural Potora Cristian tematic
verde.
12-14 Ondreiov Adriana
Reh.lt.m,“meﬂ . Cuitoasteren resurselor . Atelier
pozitivi en mediul : Bartha Daniela tematic
naturatural

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




Atelier

8-10 Fauna si floya. Pericole si ameningirila | Pintea Beatrice tematic
. . Rolui omului in care e supus mediol nat
Mier eurt protejarea mediului. | Analiza biodiversiti{ii, | IKKommer Elena . 9 elevi
1 aprilie o . Atelier
pidurilor, a vietii teratic
10-12 Stop risipei terestre, energia verde. | Hodis Camelia
alimentare!
12-14 Relationarea pozitivia cu | Ondreiov Adriana Atelier
Arta gi natura mediul naturahwral tematic
8-10 Schimbiri climatice | Identificarea Pintea Beatrice Atelier
i Activitate de comportamentelor tematic
Joi - informare si ecologice Potora Cyistian 9 elevi
aprilie
decumentare
10-12 Pericole si ameningiirvi la | Onadreiov Adriana
Sport si siniitate care e supus mediul
natural, Ifrim Lawra Atelier
Reciclarea tematic
12-14 materialelor Cunoasterea resurselor | Todea Camelia
Atelier
8-10 Fauna si flora, Identificarea Pintea Beatrice termatic
Rolul omului in comportamentelor
L R . . o levi
Vineri 3 protejarea mediului | ecologice Elisabeta Pintilie 9 elev
aprilie . Atelier
10-12 Impactul tehnalogiei | Pevicole si ameninfiri la | Pintea Beatrice tematic
asupra vietii i care e supus mediul
asupra mediului natural. Ondreiov Adriana
Sunt responsabil cu Morar Gina .
12-14 ‘ Cunoasterea resursefor Atelier
mediul ;
. ) tematic
inconjuritor! Kommer Elena

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUI-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026
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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE
Calea Dorobantitor nr.31, Cluj-Mapoca
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Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,Sdptdmana verde”

Saptimana ¢

Clasa VIII A
fntocmit: diriginte, MANIU EMESE
Zina/ Interval | Titlul Competente specifice Coordonator Tipul Nr.elevi
data orar activitatii activitate/cadre | activititii | implicati
didactice
participante/pa
rteneri
Launi 30 | 10-12 Utilizarea numerelor si a operatiilor 11
martie matematice pentru rezelvarea unor
situatii practice din viata cotidiani
MATEMA | (cumpdriituri, miisuriitori, calculul ONDREIOV
TICA DE | timpului). ADRIANA
FIECARE
YA\ Rezolvarea de probleme simple care
implicd adunarea, sciderea, inmultirea
sau impdirfirea in confexte reale,
Estimarea si verificarea rezultatelor
unor calcule pentru a aprecia daca
acestea sunt corecte si potrivite situatiei
date.
Marii 8-12 CALARIE | Cooperarea eficientd cu colegii in MANIU SPORTI ;11
31 activitiitt de echipa. EMESE YA
martie AGNES
Manifestarea fair-play-ului, respectarea
adversarilor si a arbitrilor.
Miercu | 10-12 MATEMA | Utilizarea numerelor si a operatiilor 11
rit TICA DE | matematice penfru rezolvarea unor
aprilie FIECARE | sitnatii practice din viata cotidiani ONDREIOV
Z1 {(cumparaturi, misaratori, caleulul

timpulni),

Rezolvarea de probleme simple care
implicit adunarea, scfiderea, inmulfirea
sau impiirfivea in contexte reale.
Estimarea si verificarea rezultatelor
unor calcule pentru a aprecia dacé

ADRIANA

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
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acestea sunt corecte si potrivite situatiei
date,

Joi 2 8-14 ziua Cooperarea eficientd cn colegii n MANIU ACTIVIT | TOATA
aprilie sportului activitifi de echipa. EMESE ATE SCOALA
AGNES SPORTI
Manifestarea fair-play-ului, respectarea | POTORA VA
adversarilor si a arbitrilor, CRISTIAN
MOROSANU
Acceptarea rezultatelor competitiei gi MIHAI
gestionarea emotiilor In situatii de POP LIDIA
CONCUrs, RODICA
CRACIUN
CALIN
Vineri 3 { 10-12 MATEMA | Utilizarea numerelor si a operatiilor 11
aprilie TICADE | matematice pentru rezolvarea unor
FIECARE | situatii practice din viata cotidiani
ZI {cumpérituri, masurdtori, calenlnl ONDREIOV
timpului). ADRIANA

Rezolvarea de probleme simple care
implici adunarea, sciderea, mmulfirea
sau impdrtirea In confexte reale.
Estimarea si verificarea rezultatelor
unor caleule pentru a aprecia dacé
acestea sunt corecte si potrivite situafiei
date,

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE
Calea Dorohantilor nv.31, Cluj-Napoca
TelFax D264/431 346
secrelariat@idvro
RRALATAIENALE)

Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,S&ptiména verde”

Saptimain

ClasalX A

fntoemit: diriginte, PINTILIE TEOTIL

Ziua/ | Interv | Tithl Competente specifice Coordonator Tipul Nr.elevi
data al orar | activitiii activitate/cadre activitiifii | implicati
didactice
participante/part
eneri
Lunt 08.00- | O lume Cregterea gradului de Teofil Pintilie Atelier 8
30 14.00 | mai verde | congtientizare privind Alexandrina tematic
martie protectia medintui Costea
Dezvlotarea abilititilor | Robert Kovacs
de recunoagtere a Adriana
situatiilor in care mediul | Ondreiov
este pus in pericol.
Marii | 08.00- | O lume Cresterea gradului de Teofil Pintilie Excursie | 8
31 14.00 | mai verde | congtientizare privind Laura Ifrim tematica
martie protectia mediului Alexandrina
Dezvlotarea abilititilor | Costea
de recunocagtere a
situatiilor in care mediul
este pus In pericol.
Mierc | 08.00 - Cresterea gradului de Excursie | 8
uri 1 13.00 congtientizare privind Tematica
aprilie protectia mediului
Dezviotarea abilititilor
de recunoagtere a
situatiilor in care mediul
este pus In pericol.
Joi 2 08.00 - | O lume Cregterea gradunlui de Atelier 8
aprilie | 14.00 | maiverde | congtientizare privind Tematic
protectia mediului
Dezvletarea abilititilor
de recunoastere a
situatiilor in care mediul
este pus In pericol.

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUI-NAPOCA
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Vineri | 08.00- | O lume Cregterea gradului de Teofil Pintilie Atelier 8
3 14.00 | maiverde | constientizare privind Daniela Bartha tematic
aprilie protectia mediului Carmen Claudia
Dezvlotarea abilititilor | Pop

de recunoagtere a
sitnatiilor in care mediul
este pus n pericol.
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CONSILILL LICELL. SPECIAL PENTRU DEFICIENT! DE VEDERE
l‘l ‘l‘}‘-l”““ Calea Dorobartilor ne.31, Chij-Napoca
0 Tel.fFax (2641431 346
secretariat@ldv.ro
wvuyldvag

Planificarea activitatii in cadrul Programului National ,,S#ptiméana verde”

Saptdména
Clasa X A
intocmit: diriginte, SCHIOPU LUCIAN
Ziua/ | Interval | Titlul activitath Competente specifice | Coordoenator Tipul Nr.elevi
data orar activitate/cadre didactice | activitdfii | implicati
participante/ parteneri
Luni 8-10 Educatie ecologici Tdentificarea Lucian Schiopu, Elis insusgire 9
30 cemportamentelor Pintilie de noi
martie Tncilzirea globali- ecologice cunostinte
intre mit si realitate Cunoasterea efectelor | Robert Kovacs, Camelia
10-12 schimbirilor Hodis
Resursele noastre de | climatice
azi §i de miine Identificarea
12-14 comportamentelor Elena Kommer,
ecologice Bianca Marian
Marti | 8-11 Vizionare film gi Cunoasterea efectelor | Lucian Schiopu insugire 9
3 dezbatere despre schimbirilor Cristian Potora, de noi
martie schimbiirile climatice Claudia Pop cunostinie
climaticeCum ne
poate ajuta Identificarea L. Ifrim
11-14 Inteligenta Artificiali | comportamentelor R. Kovacs
s& combatem ecologice G. Merar
schimbarile climatice
Mierc | 8-13 Vizita in Parcul Identificarea Luctan Schiopn, A insusire 9
uri 1 Central comportamentelor Costea, C Ugro, D de not
aprilie ecologice Bartha, R Kovacs cunostinfe
Joi 2 8-11 Resursele noastre de | Identificarea A Costea nsugire 9
aprilie azi si de mfine comportamentelor L Schiopu de noi
ecologice L Ifrim cunostinge
Identificarea E Pintilie
11-14 Vizionare comportamentelor C Todea
documentar ecologie | ecologice A ondreiov

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




Vineri
3
aprilie

8-11

11-14

Vizionare film si
dezbatere despre
schimbdrile climatice

Iegire In natard

Cuncagferea efectelor

schimbérilor
climatice
Identificarea
comportamentelor
ecologice

L Schiopu
A Costea

It Pintilie

G Morar

D Bartha

A Ondreiov

insugire
de noi
cunostinfe
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CONSILILN,
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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENT! DE VEDERE
Calea Dorobantilor nr.31, Clu-Napoca
Tel Fax 0264/431.346
secretarist@ldvro

ey ro

Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,Siptdména verde”

Saptdména
Clasaa XIIa A
intoemit: diriginte, MARIAN BIANCA
Zina/ | Interval | Titlu} Competente Coordonator activitate/cadre | Tipul Nr.elevi
data orar activititii | specifice didactice activitifii | implicati
participante/parteneri
Luni DPezvoltares dezbatere | 12 elevi
30 08.00- Natura, respectuloi si 08.00-09..00 Elis Pintilie
martie | 15.00 prieteng responsabilitatii
noastri! fagd de natura. 09.00-10.00 Alexandrina
Costea
Formarea unor
comportamente 10.00-11.00 Teofil Pintilie
ecologice corecte
in viata de zi cu zi. | 11.00-12.00 Robert Kovacs
12.00-13.00 Gina Morar
13,00-15.00 (iegire in naturi)
Camelia Hodis
Marti | 08,00- Dezvoltarea dezbatere | 12 elevi
31 14.00 Sunt altfel, | responsabilitigii 08.00-09..00 Alexandrina
martie dar rolul individuale fa{i de | Costea
neu ntediu prin
conteard! | congtientizarea 09.00-10.00 Teofil Pintilie

faptului cd flecare
persoani are un
rol important in
protejarea naturii.

10.00-11.00 Elis Pintilie

11.00-12.00 Robert Kovacs

12.00-13.00 Daniela Bartha

13.00-14.00 Laura Ifrim

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




Mierc | 08.00- Formarea unei dezbatere | 12 elevi
uril 13.00 Tncilzirea | intelegeri corecte | 08.00-09..00 Alexandrina scurte
aprilie globalid a fenomenulut Costea reportaje
intre mit 5i | Inciilzirii globale
realitate Dezvoltarea 19.00-10.00 Daniela Bartha
capacitiitii elevilor
de a diferentia 10.00-11.00 Teofil Pintilie
informatiile
stiinfifice de 11,60-12.00 Lucian Schiopu
mituri,
12.00-13.00 Camelia Ugro
Joi2 08.00- Poluarea Analizarea dezbatere { 12 elevi
aprilie | 14.00 invizibili; | surselor majove de | 08.00-09,.00 Cristian Potora
aerul intre | poluare a aerului
confort si si impactul 09.00-10.00 Elis Pintilir
risc acestora asupra
siindtatii. 10.00-11.00 Teofil Pintilie
Propunerea de 11.00-12,00 Bianca Marian
ntiisuri pentru
reducerea poludrii | 12,00-13.00 Gina Morar
1a nivel local.
13.00-14,00 Daniela Bartha
Vineri | 08.00- dezbatere | 12 elevi
3 14.00 Plasticul, Analizarea 08.00-09..00 Camelia Ugro
aprilie comoditate | efectele poludrii
saiu cu plastic asupra | 09.00-11.00 Teofil Pintilie
cafastrofd | ecosistemelor,
ecologicd? 11.00-12.00 Robert Kovacs
1
Elaborarea unui 12.00-13.00 Elena
plan de reducere a
uiilizirii Kommer
plasticului In
scoald. 13.00-14.00 Robert Kovacs

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE
Calea Dorohantitor v 31, Cluj-MNapoca
Tel Fax 02647431 346
secretariat@ldvro
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Planificarea activitatii in cadrul Programului Nafional ,,Séptdiméana verde”

Saptiméana
CLASA 111 B
intocmit: diriginte, COLCER DANA
Fiund | Interval | Tidul Competentespecifice | Coovdonatoraetivitateleadre | Tipul Neelevi
parteneri
Ziua/ | Inter-val | Titlul Competenge specifice | Coordonator activitate/cadre | Tipul Nr.elevi
orar activitigii didactice participante/ activitatii | implicagi
data parteneri
Luni, |3-12 Ingrijim Constientizarea si CoordonatorColeer Dana Protectia 2 elevi
planeta dezvoltarea unui mediului-
30 comporta- Participanti:Nu sunt biodiversit
martie atea
2026 ment responsabil in
raport cu mediul
inconjuritor
Identificarea unor CoordonatorFrent{iu Oana
Lanternele eco- | modalitigi de
09-10 magice- terapie | utilizare a Participanti:
materialelor
Elev: N.M. reciclabile pentru Nt sunt
confectionarea unor
sticle senzoriale 1 elev
-Transformarea unor | Coordonator
borcane de sticld sau
PET-uri In juefirii Bal Tonut
Iuminoase
Participanti:
Atitudine pozitivi
fati de natura Nu sunt
intelegerea protejirii Coordonator

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA

ANUL SCOLAR : 2025-2026




10-11 Prietenif medinhui 2 elevi
naturii... Pasc Anda
Fnviitim si intelegerea
protejiin importantei recieliirii | Participanti:
planeta si a reutilizrii
materialelor Nu sunt
Stimularea
11-12 Copicelul creativitigii sia 1 elev
Sfermecat - lucrului in echipi
terapie
Elev: N.M.
Marti, | 8-13 Animalele din | Constientizarea i CoordonatorColeer Dana Biodiver- 3 elevi
viafa terestri | dezvoltarea unui
31 comporta- Participanti; Luca Olimpia sitatea
martie Vizitd la
2026 Ferma . ment responsabil in pirinti/apar
Pedagogic
raport cu O
findtori
vietuitoarele
Miercuri | 8-11 | Alimentatia Congtientizarvea §i CoordonatorColeer Dana Educatie 3 elevi
1 aprilie siiniitosi dezvoltarea unui pentru
2026 comportament Particianti:Goga Claudia siiniitate
Viziti la Brutiiria | responsabil faté de
Claudia alimentatie Pirinti/apartindtori
Joi, 8-11 | lesire in Parcul -Congstientizarea si CoordonatorColeer Dana Educatie 3 elevi
din dezvoltarea unui stil pentru un
2 aprilie Gheorgheni/Mird | de viafi siniitos Participanti:pavinti/apar- | stil de
sti viafd
2026 {initori elevi sinitos

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
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Yineri,

J aprilie
2026

8-9

9-10

10-11

Petrecerea ECO

Cine fuce curat?
(scurt teatru de

papusi)

Apa — izvor de
viati

Dezvoltarea
abilitdtilor practice si
de interrelationare

-Cunoasterea unor
comporta-

mente pozitive in
relatia cn mediul
inconjuriitor;

-Congtientizarea
importantei apei
peniru oameni, plante
st animale

-Formarea unui
comportament
responsabil fatd de
consumul de api

Coordonator Colcer Dana
Participanti:

Nu sunt
CoordonatorGoga Claudia
Participanti:

Pop Lidia

Colcer Dana

Coordonator: Marian
Bianca

Participanti:

Nu sunt

Educatie
ecologica si
protectia
medinlui

Protectia
mediului-
biodiversit
atea

Abilititi de
viafi

3 elevi

3 elevi

3 elevi

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA

ANUL SCOLAR : 2025-2026
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CONSILIUL

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENT! DE VEDERE
Cales Dorobantilor nr.31, Cluj-Mapoca
Tel Fax 0264/431 346

secretariat@idvro
wwveldyro

Planificarea activitétii in cadrul Programului National ,,Sdptaména verde”

Sdptiméina
CLASA 1IVB

Intocmit: diriginte, TIMBUS RAMONA

Ziug/ Interval | Tithil Competente specifice Coordonator activitate/cadre Tiput activitdtii | Nr.elevi
data orar activitafii didactice participante/parteneri implicati
Luni
30 8-11 Crestem -Dezvoltarea Profesor coordonator: Timbug | Proteciia 5
martie impreund o | comportamentului Ramona mediului-
lume mai responsabil fatdl de biodiversitate
verde mediu;
-Formarea atitudinilor
ecologice.
Marti
31 8-11 | Consum -Formarea unei atitudini | Profesor coordonator: Educatic pentru 5
martie responsabil | critice fatd de obiceiurile sdnatate §i stil
pentruun | de consum excesiv; Timbug Ramona de viati sinitos
viitor
sustenabil - Aplicarea unor misuri
conorete pentiu
reducerea risipet
alimentare.
11-12 § Jocuri Tncurajarea coechipierilor | Profesor coordonator: Stif de viatd 5
sportive pe parcursul intrecerilor; sinfitos
distractive Criciun Cilin
- Manifestarea atitudinii
de fair play.
Mierc Congtientizarea rolului Biodiversitate
uril 8-11 Rolul si a importan{ei Profesor coordonator: 5
aprilie albinelor albinelor Tn natur3 si in
pentru viaja omului; Timbus Ramona
biodiversita

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




te

- Identificarea mediului
de viata al albinelor.

Profesor participant:Goga
Claudia {9-11)Frentiu Oana
(9-12)

8-11 Importanta | -1dentificarea rolutui Profesor coordonator: Protectia
Joi 2 pasdrilor in | pasarilor in ecosistem st mediului-
aprilie ecosistem | explicarea modului in Timbug Ramona biodiversitate
care acestea contribuie la
menjinerea echilibrului Profesor participant:
natural;Manifestarca
unui compottament Pagc Anda (9-10)
responsabil fatd de pasér
si mediul lor de viatd.
8-11 Paste Identificarea materialelor | Profesor coordonator; Educatie peniru
oo Verde: naturale si reciclabile mediu
Vineri | 12.13 | Tradigiisi | care pot fi folosite in Timbug Ramona
2px'ilie griji pentre | activitdli creative; o
naturd” Manifestarea unei Profesor participant:
atitudini responsabile
fats de protejarea Pop Lidia (10-11)
mediului,
Dragomir Emilia (12-13)
11-12 | Pagte Identificarea materiatelor | Profesor coordonator: Educatie pentru
Verde: naturale si reciclabile mediu
Traditiisi | care pot i folosite in Marian Bianca
grijd pentru | activirti creative;
naturd®

- Manifestarea unei
atitudini responsabile
fatd de protejarea
mediutut,

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026
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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENT! DE VEDERE
Calea Dorobartdor nr.31, Cluj-Napoca
Tel Fax 0264/431.346
secretaried@ldv.ro

Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,Saptiména verde”

Sédptdmana

CLASA VB

Intocmit: diriginte, CIMPEAN RALUCA

Ziua/ Interval - | Tithul Competente specifice | Coordonator Tipul activititii { Nr.elevi
data orar activitifii activitate/cadre didactice implicati
participante/parteneri
Luni 30 | 8-13 Ciclul de Cunoasterea etapelor | Coordonator: Cimpean | Protectia 3
martie viatd al unui | de viatii ale unni pom | Raluca mediubui
pom Formarea Profesori participanti: Biodiversitate
comportamentelor Bal Tonut (8-9)
adecvate pentru Otilia Ghicrghies (11-12)
protectia mediului Pasc Anda (13-14)
Lidia Pop (10-11)
Marti 8-13 Gridina Formarea Profesori coordonatori: | Protectia 3
31 clasei - deprinderilor de Cimpean Raluca mediului/
martie Plantare de | plantare. Modiled Aniela biodiversitate
butbi identificarea de Profesori participanti:
seminte §i diverse moduri de Lauea Olimpia 10-11
plante inmultire a plantelor | Plantare de bulbi
seminte si plante
Miercu | 8-12 Primivara a | Formarea Profesori coordonatori: | Managementul
ri 1 sosit! - deprinderilor de Cimpean Raluca deseurilor
aprilie Produse din | reciclare si sortarea | Modilcii Aniela
materiale deseurilor Profesori participanti:
reciclabile Formarea Marian Bianca
deprinderilor de Frenfiu Oana (12-13)
motricitate fina
Joi 2 8-10 Nu risipi, Formarea unor Profesor coordonator: Risipa 3
aprilie reinventeazi | deprinderi necesare Cimpean Raluca alimentari
! pentru a opri risipa
alimentari
Vineri 3 | §-11 Fructele si Cunoagterea Coordonatori: Stil de viati |3
aprilie fegumele avantajelor unei Cimpean Raluca siniitos
prietenii alimentatii séinditoase | Modilca Aniela
nostrii Cunoasterea Profesor participant:

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA

ANUL $COLAR : 2025-2026




grupelor alimentare | Oana Frentiu
Formarea
deprinderilor de
identificare a
fructelor i legumelor
proaspete

Formarea
deprinderilor de
spilare si curifare a
fructelor §i legumelor
inainte de consum

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,Saptiména
verde”

Siptaména
CL.ASA a VI B DSM

intoemit: diriginte, CORDOS FLOAREA

Ziua/ | Interval | Titlul Competente specifice Coordonator Tipul Nr.elevi
orar activititii activitate/cadre activititii implicati
data didactice
participante/parteneri
Luni 8:00- Semintele | -Cunoagterea unor Coordonator: Floarea Protectia 9 elevi(4
30 11:00 prind comportamente pozitive in | Cordos medinlui- elevi clasa
martie viata relatia cu mediul biodiversita | pregititoa
Inconjuritor; Participanti: Goga tea re+S elevi
Claudia, (9-10), clasaa
VI-a B)
Pasc Anda (10-11),
Frentiu Oana (11-12)
Pop Lidia (12-13)
Marti | 8:00- Sfaturi -Familiarizarea elevilor cu | Coordonater: Corches | Poluare 9 elevi(4
31 11:00 pentru o nofiuni din sfera ecologiei si | Anca Participanti: elevi clasa
martie planetd protectiei mediului Floarea Cordos (8-11), pregititoa
fericits re+5 elevi
- Identificarea de clasa a
comportamente ecolegice Vi-a B)
pe baza documentiarelor
vizionate

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUI-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




Mierc | 8:00- Sinditate | - Familiarizarea elevilor cu | Coordonator: Floarea Stil de viatd | 9 elevi
uri 1 12:00 in notiuni ate unui stil de viatd | Cordog siinitos
aprilie farfurie sfiniitos {4 elevi
Participanti: clasa
- Identificarea pregatitoa
comportamentelor Sorcoiu Mirela (10-12) re+5 elevi
dezirabilefindezirabile clasa a
Iegate de adeptarea nnui Y1-a B)
stil de viata séiniitos
-Hdentificarea propriilor
comportamente care
vizeazi un stil de viati
sindtos
Respectarea unor
comportamente care
vizeazd igiena alimentatiei
12:00- Sanditate | - Familiarizarea elevilor cn | Coordonator; Floarea 1 elev
13.00 in nofinni ale unui stil de viati | Cordos (12-13)
farfurie siiniitos (cls.VI B)
Joi2 8:00- Reciclim | Identificarea unor Coordonator; Corches | Managemen | 9 elevi
aprilie | 13:00 sine medalitati de utilizare a Anca Participanti: tul
juciim materialelor reciclabile Floarea Cordog (8- 13), | deseurilor | (4 elevi
pentru confectionarea de clasa
Jjucirii/obiecte decorative Liipuste Sorina (9-10) pregiititoa
ret+3 elevi
- Identificarea materialelor | Sorcoin Mirela (10-13) clasa a
utilizate fn cadrul activititit VI-a B}

- Respectarea etapelor de
realizare a diferitelor
juciirii/obiecte decorative
din materiale reciclabile

- Realizarea de
juciirii/obiecte decorative

Goga Claudia (12-13),

Dragomir Emilia (12-
13),

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




Vineri
3
aprilie

8:00-
11:90

Salvim
nafura

- Identificarea materialelor
reciclabile

- Colectarea selectivii a
deseurilor

Coordonator: Corches
Anea Participanti:
Floarea Cordos (8-10)

Managemen
tul
deseurilor

9 elevi

(4 elevi
clasa
pregititoa
re+s elevi
clasa a

Vi-a B)

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026




Program s&ptdmana verde 30 martie-3. Aprilie

Clasa: a VIlI-a B, Diriginte:Pintilie Cristina

7iua/data Interval | Titlul activitétii Competente specifice Coordonator activitate/cadre Tipul Nr. Ele
orar didaciice participante/parteneti activitdgii implic
_uni 8-10: Cu poluarea ne Colectarea selectivd a Coordonator: Pintilie Cristina Managementul | 4 elevi
i.martie confruntim- degeurilor degeurilor
degeuri noi Coordonator;Frenfiu Oana (10-
reciclam Identificarea unor modalititi 11),
de utilizare a materialelor Participanti:Pintilie Cristina
Instrumente reciclabile pentru 11-12:Pintilie Cristina
10-13: | muzicale confectionarea de instrumente | 12-13:Pintilie Cristina, Batea
realiziim,materiale | muzicale Mihaela, Gheorghies Otilia
reciclabile utilizdm
Varti 8-9 Gridina din pahar | Cunoasterea unor Coordonator: Frentiu OQana Protectia 4 elevi
$1.martie comportamente pozitive in mediului
relatia cu mediul inconjuritor
Coordonator: Pintilie Cristina (9-
% Identificarea unor 12)
' comportamente pozitive fafd Parteneri: Bitea Mihaela (12-13)
9-13 Plantdm si ne de mediul inconjuritor
distrim
Miercuri 8-9: Reciclim si Identificarea materialelor Coordonator: Frentiu Oana Protectia 4 elevi
|.aprilie tnvatim natura si | reciclabile mediului
0 protejim Coordonator: Pintilie Cristina
Colectarea selectivd a Parteneri:Pasc Anda (10-11)
deseurilor Gaucd Diana (11-12),
Bétea Mihaela (12-13),
9-13 Apa noi o protejim | Identificarea surselor de Marian Bianca (12-13)
poluare ale apei
loi 2.aprilie | 8-13 Stilul de viata Integrarea exercitiilor fizice in | Coordonator: Lapuste Sorina Atelier tematic | 4 elebi
sanétos rutina de zi cu zi Parteneri:Pintilie Cristina (9-12)
,Giucs Diana (12-13)
,Bétea Mihaela (12-13)
Jineri 8-13 Risipa alimentard | Sortarea deseurilor alimentare Coordonator: Pintilie Cristina (8- | Protectia 4 elevi
Laprilie 12) mediului

Participanti: Lapuste Sorina




LICEUL. %PECIAL PEMTR QEFICIEMTI OE VYEDERE

Catea Dorobantion re 31, Cluj-Mapocs
el /Fax 0264/431 .346
gecretarlat @iy ro
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Planificarea activititii in cadrul Programului Nafienal ,,Siptimina verde”

intocmit: diriginte, BIRTAS LAURA

Saptdmana 30 martie-3 aprilie 2026

Ziua/ Interval | Titlul Competenge specifice Coordonator Tipul Nr.elevi
data oray activitagii nctivitate/cadre activitatii implicati
didactice participante/
parteneri
Luni 30 | 8-13 Viziti la -coungtientizarea -coordonator Birtag | -activitate | 5
martie MCDonalds | elevilor asupra unei Laura gospodire
alimentatti siiniitoase | -participanti asch
Pasc Anda
Marti 31 | 8-12 Ghivece -cunoagferea unor ~coordonator Birtas | -activitate | §
martie prictenoase | comportamente Laura ecologici
pozitive in relatia cu -participanti Timbug
mediul inconjuriitor Ramona
-cooperarea in echipi | Frentin Oana
pentrn amenajarea
unui colt verde al
clasei
Miercuri | 8-13 Atelier de ~congtientizarea -coordonator Birtas | -activitate | §
1 aprilie gitit elevilor asupra unei Laura gospogire
saniitos alimentatii sinfitoase | -participanti Frentiu | asci
bazati pe fructe si Oana
legume
Joi 2 8-13 Vizitd in - -coordonator Birtag | -activitate | §
aprilie oras cunoasterea/recunoast | Laura rutiers
erea elementelor care | -participanti Pasc
polueaza oragul Anda
-cunoasterea regulilor | Dragomir Emilia
de deplasare prin orag | Pop Lidia
Vineri 3 | 8-10 Vizionare -congtientizarea -coordonator Birtas | -activitate | 3
aprilie de film elevilor asupra Laura cultural
educativ poludirii planetei educativi

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE, CLUI-NAPOCA
ANUL SCOLAR : 2025-2026
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Planificarea activititii in cadrul Programului National ,,Saptiména verde”

CONSITILE,
JUDETEAN
gy

LICEUL SPECIAL PENTRL DEFICIENT! DE VEDERE
Calea Dorobartitor nr.31, Cluj-Napoca
Tel Fax 0284/431 346
secretarlat@ldvro
yeylo ke

Saptamana
CLASA a VI B DSM

Intocmit: Profesor ducator : Sorcoiu Aurelia Mirela

Ziua/data | Interval | Titlul Competente specifice Coordonator activitate/cadre Tipul Nr.el¢
orar activitatii didactice participante/ parteneri | activititii implit
Luni 13-17 Plantam si | -Dezvoltarea atitudinii ecologice Coordonator:Modilcd Aniela, Explorarea 46
ne distriim | -Exersarea conduitei independente | Sorcoiu Mirela responsabild a
prin activitéfi cu caracter ergo produselor
terapeutic Participanti Bitea Mihaela, Cadis | naturale
-Exersarea i valorificarea Corina, Tudosi Mihaela,
conduitelor manuale prin realizarea MicuViorel, Olsz Alexandra,
de produse Cotia Mrioara, Bologa Lavvinia,
Puiulet Maria
Ecologistii | -Identificarea surselor de poluaredin | Coordonator: Cadis Corina, Managementul
harnici medinl inconjuritor si explicarea | Dragomir Emilia, Bologa Lavinia | degeurilor
[1-15 efectelor acestora asupra sandtitii si
Marti naturii Participanti:Bitea Mihaela,
-Dezvoltarea comportamentelor | Sorcoiu Mirela, Modilea Aniela,
ecologice responsabile (colectarea, | Tudosd Mihaela, MicuViorel, Olsz
selectarea, economisirea resurselor, | Alexandra, Cotia Mérioara,
reducerea descurilor, reciclarca gi | Puiulef Maria, Pop Lidia (1 1-12),
reutilizarea) Emilia Dragomir 912-13)
-Dezvoltarea abilitatilor practice prin
realizarea unor produse din materiale
reiclabile
10-12 Szndtate |- Familiarizarea elevilor cu notiuni | Coerdonator: Floarea Cordos Stil de viath 9 elev
in farfurie | ale unui stil de viatd sintos sfinfitos
-Identificarea comportamentelor | Participanti:
Miercuri dezirabile/ indezirabile legate de | Sorcoiu Mirela (10-12)
adoptarea unui stil de via# sinitos
-Identificarea propriilor
comportamente care vizeaza un stil
de viaid sinétos
Respectarea unor comportarente
care vizeazii igiena alimentatiei




12-15 Natura - Consolidarea cunogtintelor despre | Coordonator::Batea Mihaela, Protecsia 46
prietena | naturd si a modalititiolor de ocrotire | Cotia Marioara mediului-
mea a acestora biodiversitate
-Dezvoltarea spiritului de Participanti:Sorcoiu Mirela,
dezvoltare, investigatie Modilca Aniela, Tudosi Mihaela,
- Formarea unei atitudini pozitive MicuViorel, Olsz Alexandra,
fatd de mediu si a motivatiei de a Bologa Lavinia Cadis Corina,
participa Ja mentinerea calithii Puiulef Maria, Emilia Dragomir
acesuia (14 -15)
- Identificarea unor modalita{i de Coordonator:Corcheg Anca Managementul
utilizare a materialelor reciclabile deseurilor 9 elev
‘Reciclim | pentru confectionarea de jucdrii/ Participanti:
Joi sine obiecte decorative
jucim -Identificarea materialelor ntilizate Floarea Cordos (8- 13),
‘ in cadrul activititii Sorcoin Mirela (10-13)
-Respectarea etapelor de realizare a | Goga Claudia (12-13),
diferitelor juc#rii/ obiecte decorative | Dragomir Emilia (12-13),
din materiale reciclabile
- Realizarea de jucHirii/obiecte
decorative
13-15 Sporturi | -Dezvoltarea mofricitdtii fine §i Coordonator:Micu Viore, Tudosi | Stil de viagd 46
specifice | grosiere Mihaela sénitos
pentru -Antrenarea analizatorilor vizual
persoanele | auditiv si tactil kinestezic Participanti Sorcoiu Mirela,
cu -Familiarizarea elevilor cu elemente | Modilcd Aniela, Olsz Alexandra,
dizabilitati | care conduc spre un stil de viatd Bologa Lavinia Cadis Corina,
vizuale sanftos (activitati sportive, Puiulet Maria, Bétea Mihacla,
alimentatie echilibrati) Emilia Dragomir (12-13)

Vineri it-15 Vizionare |-Dezvoltarea abilitifilor socio Coordonator; Olasz Alexandra, | Padure §i viatd
film emotionale Puiulet Maria terestr 46
tematic- | -Stimularea comportamentelor
"Planeta | independente in diverse situatii Participanti Sorcoiu Mirela,

Verde” sociale Modilca Aniela, Bologa Lavinia

-Dezvoltareacuriozititii i a invagirii
active despre Planeta PAmént si a
mediului inconjurdtor

Cadis Corina, Cotia Mirioara,
Tudosi Mihaele, Micu Viorel
Sorina Lapugte (11-12)
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Planificarea activitatii in cadrul Programului National ,,Saptdména verde”

Séptdména

Clasaa V-a A,aVI-aA,a VIII-a A,alX-a A,a XI-a A,a XIl-a A

intocmit: PROF. 1ULIA BARBU, MADALINA MACOVEL CONSUELA GILDA LUCACIU DULCE,
FLORIN MORAR, DOREL FARCAS

naturi

activitate, prin
aceasta
demenstiand
implicare in
procesul de
investigare si
cercetare a
mediului
nconjuritor

15-19, Consuela
Gilda Lucacin
Dulce 15-19, Dorel
Farcas 15-19,
Liliana Birle 14-15
IX, 15-16 VIII, 16-
17 XI;

Cristina Hosu 14-15
Vv, 15-17 VIII;
Crina Ilag 14-15 V;

Emese Maniu 14-15
V,15-16 V1, 16-17
VIHI; Adina Roman
14-15V, 15-18 VI;
Ioana Albu 17-19;
Adela Barna 15-19;
Eugen Nicolae 15-18

Ziua/data | Interv | Titlul activititii | Competente Coordonator Tipul Nr.elevi
al orar specifice activitate/cadre activitiitii | implieat
didactice i
participante/parten
eri
Petrecerea a Prof. coordonator: | Sportiv 30
céit mai mukt {ulia Barbu
timp in naturi
Prof. participanti:
Luni 30 14-19 [ Olimpiada verde | Participarea Florin Morar 14-18,
martie a activititilor in | activi la Miidilina Macovei




Marfi 31 | 14-19 Alimentatie Reducerea Prof. coordonator: Sti de 30
martie sAndtoasa risipei Florin Merar viati
alimentare sanatos
Prof. participanti:
Alegeri Abilitati
alimentare Iulia Barbu 14-19, | de viati
sinitoase
Madilina Macovei
15-18, Consuela
Gilda Lucaciu
Dulce 15-19,
Dorel Farcas 15-19;
Liliana Birle 15-16
V; Crina Ilas 14-16
V; 18-19 VI, loana
Albu 17-19; Adela
Barna 15-19; Eugen
Nicolae 15-18
Prof. ceordonator: Cultural- ; 30
Ioana Albu artistic
Prof. participanti:
14-19 [ Naturain Dezoltarea
cinematografie: interesului Florin Morar
Miercuri film accesibilizat | penfru mediu
1 aprilie Tulia Barbul4-18,

Miidilina Macovet
14-19, Consuela
Gilda Lucaciu
Dulce 14-19, Dorel
Farcas 14-19;
Liliana Birle 15-16
VI1II, 16-17 XII;

Emese Maniu 14-15
V, 17-18 VI; Aurora
Petrug 15-16 VI;
Adina Roman 16-17
V111; Tulia Vonas
15-16 VIII; 16-18
VI; Adela Barna 15-
19; Eugen Nicolae
15-18;

Bogdan Cristea 16-
17 VI




Joi2 13-14 | Atelierul de Cofecfionarea | Prof. coordonator: 6
aprilie creatie al naturii | de,,Obiecte noi | Tulia Barbu
Cls. A din lueruri
Y-a A folosite”
Prof. coordonator: 30
Dorel Farcag
Cofectionarea Abilitagi
de ,,Obiecte noi | Prof. participanti: de viati
Joi 2 14-19 Atelierul de din hucruri
aprilie creafie al naturii | folosite® Florin Morar 14-19,

Tulia Barbul4-18,
Madilina Macovei
14-19, Consuela
Gilda Lucaciu
Dulce 14-19,

Liliana Birle 14-15
X, 18-16 VI;
Cristina Hosu 14-15
VI1,15-17 VIII;
Emese Maniu 14-15
VIIL 16-17 YHI;
Iulia Venas 15-16
VIII; 16-17 V,
Olimpia Luea 15-16
¥Y; Ioana Albu 17-
19; Adela Barna 14-
19; Eugen Nicolae
15-18; Bogdan
Cristea 16-17 V, 17-
18 VI, 18-19 XII




Vineri 3
aprilie

14-19

Padurea in
literaturi si arte
plastice

Dezoltarea
interesului
pentin mediu

Relationare a
pozitivi cu
mediul prin
exprimarea
opintei relative
1a opera
artistica

Prof. coordonator:
Consuela Gilda
Lucaciu Dulee,

Prof. participangi:
Florin Morar 14-18,

Tulia Barbn 14-18,
Madalina Macovei
14-18,

Dorel Farcas 14-19;

Aurora Petrut 14-15
X1, 16-18 VIIi, 18-
19 VI; Toana Albu
17-19; Adela Barna
14-19; Bogdan
Cristea 16-17 IX,
17-18 X1

Cultural-
artistic

30




