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LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Ziua/ 

Data 

Clasa Interval 

orar 

Titlul 

activității 

                                   1 

Competențe specifice 
Coordonator 

activitate/ Cadre 

didactice participante/ 

Parteneri 

2 

Tipul activității 
Nr. de 

elevi 

implicaţi 

 

Luni,  

21 

octombrie 

2024 

 

Intervenție 

timpurie 

9-13 ”În căutarea comorii” 

- Traseu aplicativ 

- Inițierea lucrului în echipă; 

- Manifestarea interesului 

pentru activități sportive; 

- Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și a 

sedentarismului; 

Profesor coordonator: 

Moroșanu Mihai 

Profesori participanți:- 

Parteneri: părinţii 

copiilor din grupa de 

intervenţie timpurie; 

Educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

4 

10-12 “Frumusețile 

toamnei” 

- Formarea și dezvoltarea 

capacității de explorare 

senzorială; 

Profesor coordonator: 

Marchiș Dorina 

Parteneri: părinții 

copiilor de la grupa de 

intervenție timpurie; 

Atelier tematic 3 

13-14 „Aromele toamnei” - Formarea și dezvoltarea 

capacității de explorare 

senzorială; 

Profesor coordonator: 

Cadiș Corina 

Parteneri: 

 părinții copiilor de la 

grupa de intervenție 

Atelier tematic 1 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

3 

timpurie; 

Grădiniță 8-9 

 

Autonomie personală 

și socială (rutine și 

deprinderi specifice - 

mic dejun/ igienă) 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială  

 

Profesor coordonator: 

Onete Delia  

Tiron Livia 

Rutine specifice 8 

9-13 ”Toamna în culori și 

texturi - o aventură 

senzorială 

recunoștinței" 

- Formarea și dezvoltarea 

capacității de integrare 

senzorială. 

- Îmbunătățirea coordonării 

motorii și a dexterității 

manuale. 

- Promovarea colaborării și 

a spiritului de echipă. 

- Stimularea imaginației și a 

abilităților de creație. 

Profesori 

coordonatori: 

Onete Delia  

Tiron Livia 

Bulboacă Lavinia (16-

18)  

Profesori participanți: 

Bujor Mihaela (9-11) 

Chibici Miruna (11-13), 

Moldovan Gabriela,  

Tănase Georgina,  

Feher Susana (16-18) 

Ghiuruțan Teodora,  

Marchis Dorina (9-10) 

Parteneri: părinţii 

preșcolarilor 

Atelier tematic 19 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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13-16 

18 - 20 

Autonomie personală 

și socială (masa de 

prânz, cină,igienă, 

odihnă) 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială; 

Profesori 

coordonatori: 

Moldovan Gabriela (13-

14) 

Bulboacă Lavinia (13-

16) 

Feher Susana 

Ghiuruțan Teodora(15-

16, 18-20) 

 

Rutine specifice 14 

 

6 

Pregătitoare 

A 

8-12 

(12-13) 

 

 

 

(9-10 ) 

 

 

 

Sărbătoarea Toamnei  - Încurajarea consumului de 

legume şi fructe pentru un 

stil de viaţă sănătos  

- Cunoaşterea valorilor 

nutritive ale fructelor şi 

legumelor 

- Formarea capacității de a 

observa, percepe, înțelege și 

apreciază frumosul, pe baza 

unor criterii științifice;  

Profesor coordonator: 

Deppner Ioana Ada  

 

 

Profesori participanți 

Bartha Daniela (9-10) 

 

Hosu Cristina (10-12) 

Vonaș Iulia  (11-12) 

 

Educativă 

atelier de creație 

 

Promovare a 

valorilor culturale 

5 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Formarea simțului și 

gustului estetic;  

- Formarea capacității de a 

integra frumosul în viața 

personală; Conceperea unor 

lucrări ce implică 

creativitate, imaginație;  

12-16 

 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Atelier muzical - Dezvoltarea aptitudinilor 

muzicale 

- Dezvoltarea noțiunii de ritm 

Profesor coordonator: 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

 

Profesori participanți 

Prof.educator Bora 

Timea 

 Prof.preparator: Puț 

Alexandra (14-15) 

Parteneri: 

Atelier cultural-

artistic 

7 

Pregătitoare 

B 

8-11 

 
Pe aripile cuvintelor - Cultivarea respectului fata 

de carti  

- Dezvoltarea limbajului oral 

Profesor coordonator: 

Birtas Laura 

Profesori participanți  

Culturală 8 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

6 

prin audierea unor povesti 

pentru copii 

Pop Simona  

Nagy Daniela 

Parteneri: 

11-15 

 

,,Ziua filmului - Film 

tematic despre 

prevenirea și 

combaterea 

fenomenului de 

bullying” 

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

-  Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

 

Profesori  

coordonatori: 
 Fabian Mirela, Modîlcă 

Aniela 

 

Profesori participanți 
Olasz Alexandra, Bâtea 

Mihaela, Tudosă 

Mihaela, Puiuleţ Maria, 

Pop Iulia, Micu Viorel, 

Frenţiu Oana, Dragomir 

Emilia, Cristea 

Cristiana, Coţia 

Mărioara 

Atelier cultural 

artistic 

41 

I A 8-12 ,,Suntem egali cu 

toții!” 

- Formarea și dezvoltarea 

comportamentelor de 

evitare a discriminării 

vizând statutul socio-

economic, naționalitate și 

Profesor coordonator: 

Macovei Mădălina 

 

Profesori participanți: 

Hosu Cristina 

Activitate de 

educație pentru 

cetățenie 

Democratică, 

pentru 

7 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

7 

etnie, dizabilitate, greutate, 

etc. 

- Formarea și dezvoltarea 

capacității de toleranță și 

empatie. 

 

Parteneri: 

 

promovarea 

valorilor umane 

 12 -16 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Atelier Muzical - Dezvoltarea aptitudinilor 

muzicale 

- Dezvoltarea noțiunii de ritm 

Profesor coordonator: 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

Profesori participanți 

Prof. educator Mladin 

Georgiana Lăcrămioara 

Parteneri: 

Atelier cultural-

artistic 

8 

a II-a A 8-20 

 
Excursie la Băile 

sărate Ocna Mureș 

- Dezvoltarea abilității de a 

se adapta la situații noi și de 

a face față provocărilor în 

grup. 

- Promovarea  activităților de 

relaxare și a interacțiunii 

sociale, care contribuie la 

Profesori 

coordonatori: 

Mosora Maria, Teofil 

Pintilie, Lucian 

Șchiopu, Bianca Marian 

Profesori participanți: 

Adriana Ondreiov 

 

  

Educație pentru 

sănătate, 

dezvoltare 

personală 

 

7 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

8 

sănătatea mentală. 

- Cunoașterea efectelor 

terapeutice ale apei sărate 

asupra sănătății, cum ar fi 

îmbunătățirea circulației sau 

relaxarea musculară. 

14-17 

 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Atelier muzical - Dezvoltarea aptitudinilor 

muzicale 

- Dezvoltarea noțiunii de ritm 

Profesor coordonator: 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

 

Profesori participanți 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

 Prof.psihoped. Crina 

Ilaș (14-16) 

Prof.preparator Farcaș 

Dorel (14-16) 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Psiholog Liliana Bîrle 

(15-16) 

Atelier cultural-

artistic 

7 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

9 

Parteneri: 

a II-a B 8-9 Curiozități despre 

animale 

- Însușirea curiozităților 

despre animale 

Profesor coordonator: 
dirig. Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

Dezvoltare 

personală 

 

9 

9-11 

 

Vizită Muzeul 

Zoologic 

- Dezvoltarea abilităților 

relaționale și învățare prin 

experiență 

Profesor coordonator: 
dirig. Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

părinți/aparținători 

Dezvoltare 

personală 

11 

 

9-10 ”Să circumlăm 

responsabil” 

- Recunoașterea semnificației 

culorilor semaforului; 

- Utilizarea corectă a trecerii 

de pietoni 

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți: 

 

De 

responsabilitate 

socială 

1 

11-13 

 

"Ziua filmului - Film 

tematic despre 

prevenirea si 

combaterea 

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

Profesor coordonator: 
Fabian Mirela  

Modîlcă Aniela 

Profesori participanți: 

Film documentar 

cu caracter 

educativ 

40 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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fenomenului de 

bullying". 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale. 

Găucă Diana (11-12) 

Puiuleț Maria, Bâtea 

Mihaela, Cristea 

Cristiana, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Olasz Alexandra, Coția 

Mărioara, Pop Iulia 

Parteneri: 

a III-a A 8-12 

 

Colaj de toamnă - Exersarea capacității de 

comunicare și colaborare 

- Dezvolarea simțului artistic  

- Realizarea unui colaj 

reprezentativ pentru 

anotimpul toamna  

Profesor coordonator: 

Mureșanu Paraschiva 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic 7 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

11 

14-17 

 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Atelier muzical - Dezvoltarea aptitudinilor 

muzicale 

- Dezvoltarea noțiunii de ritm 

Profesor coordonator: 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

 

Profesori participanți 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

 Prof.psihoped. Crina 

Ilaș (14-16) 

Prof.preparator Farcaș 

Dorel (14-16) 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Psiholog Liliana Bîrle 

(15-16) 

Parteneri: 

Atelier cultural-

artistic 

7 

a III-a B 8-11 

 

 

Voluntariat adăpost 

de animale – Sirus 

Animal Rescue 

- Cultivarea spiritului civic prin 

activități de voluntariat 

adaptate elevilor; 

- Dezvoltarea empatiei și a 

inteligenței emoționale a 

elevilor; 

Profesor coordonator: 
Timbuș Ramona 

 

Profesor participant: 

Dragomir Emilia (10-

11) 

Voluntariat 5 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

12 

 

Parteneri: 

 Fundația „Sirius 

Animal Rescue” 

Părinți 

11-15 "Ziua filmului - Film 

tematic despre 

prevenirea si 

combaterea 

fenomenului de 

bullying". 

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale. 

Profesor coordonator: 
Fabian Mirela  

Modîlcă Aniela 

Profesori participanți 

Găucă Diana (11-12) 

Puiuleț Maria, Bâtea 

Mihaela, Cristea 

Cristiana, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Olasz Alexandra, Coția 

Mărioara, Pop Iulia 

Parteneri: 

Film documentar 

cu caracter 

educativ 

40 

a IV-a A 8 - 12 

 
”Culorile toamnei” – 

Atelier de creatie: 

pictură, modelaj, colaj 

 

- Dezvoltarea spiritului de 

iniţiativă si colaborare in 

realizarea unei lucrari 

colective despre anotimpul 

Profesor coordonator: 

Bodea Ana-Ioana 

 

Profesori participanți:  

Vonaș Iulia (10-11) 

Atelier de creație  

Activitate 

artistico-plastică 

 

10 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

13 

toamna; 

- Stimularea creativităţii, 

originalitatii si expresivităţii 

prin abilităţii practice, 

desen, pictură. 

- Dezvoltarea simțului estetic 

prin explorarea frumuseților 

naturii în anotimpul toamna 

 

Parteneri: 

 

12 -13 Healthy and Tasty - Conștientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de bine; 

- Dezvoltarea abilităţii de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă şi de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

Profesor coordonator: 
Pintilie Elisabeta 

 

Profesori participanți:  

Vonaș Iuliana  

 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

14 

cumpărături. 

13– 14 

 

 

Formarea autonomiei 

personale 

- Formarea deprinderilor de 

autoservire şi a 

comportamentului civilizat 

la masă.   

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți: 

Parteneri: 

Dezvoltare 

personală 

9 

14 – 17 

 

14 – 15 

 

15 – 16 

 

Fantezie şi 

îndemânare 

- Stimularea creativităţii 

copiilor prin intermediul 

activităţilor cu caracter 

practic.        

- Realizarea unor decoraţiuni 

de toamnă prin utilizarea de 

materiale şi tehnici diverse.      

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți: 

Roman Adina Cornelia 

(14-15)   

Ciocîrlan Maria 

Marcela  

 

Parteneri: 

Atelier tematic  9 

a IV-a B 8-11 

 
Împreună împotriva 

violenței 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

Profesor coordonator: 

Veleșcu Tatiana 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea, 

Activitate  de 

promovare a 

comportamentelor 

de acțiune în caz 

de violență. 

11 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

15 

în caz de violență. Corcheș Anca 

Parteneri:- 

11-12 Muzica și dansul  

,, Esența vieții” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Lăpuște Sorina 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea, 

Corcheș Anca, 
Dragomir Emilia (11-

12/XB) 

 

Parteneri: 

Atelier tematic – 

muzică și dans 

11 

12-13 

 
Amprentare mânuțe-

inima bunătății, a 

sprijinului reciproc. 

- Stimularea expresivităţii şi 

creativităţii prin desen, 

pictură, modelaj și 

realizarea unor 

compoziții/construcții 

utilizând tehnici diverse. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

Profesor coordonator: 
Veleșcu Tatiana 

 

Profesori participanți 
Corcheș Anca 

 

Parteneri: 

 

Activitate 

cultural-artistică 

6  
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

16 

în caz de violență. 

13-17 
 

Ziua filmului - Film 

tematic despre 

prevenirea si 

combaterea 

fenomenului de 

bullying. 

-  Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale. 

 

Profesori  

coordonatori: 
Modîlcă Aniela, Fabian 

Mirela 
 

Profesori participanți 
Olasz Alexandra, 

Cristea Cristiana, Coţia 

Mărioara,  Bâtea 

Mihaela, Tudosă 

Mihaela, Puiuleţ Maria, 

Pop Iulia, Micu Viorel,  

Goga Claudia (14-15) 

Atelier cultural-

artistic 
41 

a V-a A 8-9 

 
Jocuri matematice -  Însușirea limbajului 

matematic. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în jocul matematic. 

Profesor coordonator: 
Ramona Mureșan 

 

Atelier tematic 10 

9-10 Lectura ca abilitate de - Dezvoltarea abilităților Profesor coordonator: Cultural-artistic 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

17 

 viață. Jurnalul de 

lectura. 

socioemoționale 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abilități sociale,  abilități de 

relaționare, abilitatea de a 

lua decizii în mod 

responsabil. 

Beatrice Pintea 

 

 

10-11 

 

 

Le Petit Prince- A. de 

S- Exupery 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

autocunoaștere 

Profesor coordonator: 

Petronela Isarabahenda 

 

Atelier tematic de 

lectură și de 

pictură 

10 

11-12 Inteligența artificială- 

oportunități și pericole 

- Cunoașterea normelor U.E. 

privind inteligența 

artificială 

- Stimularea interesului cu 

privire la I.A. 

Profesor coordonator: 

Elena Kommer 

Atelier tematic 10 

12-13 Stil de viață sănătos - Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor de substanțe 

Profesor coordonator: 

Izabela Ciorba 

Atelier tematic 

educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

18 

și de tehnologie . 

14-18 

 

 

Spune NU consumului 

de droguri si 

substante. 

- Înțelegerea consecintelor a 

substanțelor, droguri.  

-   

Profesor coordonator: 

Puscasu Alexandru 

 

Profesori participanți: 

Barna Adela, Ciocîrlan 

Marcela, Cristea 

Bogdan Lucaciu-Dulce 

Consuela, Dorel Farcaș, 

Adina Roman (15-16)  

 

Parteneri: Asociația 

Teen Challenge  

Campanie 

antidrog 

Teen Challenge  

30 

a V-a B 8-11 

 
Împreună împotriva 

violenței 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în caz de violență. 

Profesor coordonator: 

Veleșcu Tatiana 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea, 

Corcheș Anca, Pop 

Lidia (9-10/V B) 

 

Activitate  de 

promovare a 

comportamentelor 

de acțiune în caz 

de violență. 

11 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Parteneri:- 

 

11-12 Muzica și dansul  

,, Esența vieții” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Lăpuște Sorina 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea, 

Corcheș Anca 

 

Parteneri: 

Atelier tematic – 

muzică și dans 

11 

12-13 

 
Pe aripile cuvintelor - Cultivarea sensibilității 

artistice prin audierea unor 

creații din literatura pentru 

copii 

Profesor coordonator:  
Pop Simona 

 

Profesori participanți  

Parteneri: 

Activitate 

cultural-artistică 

5 

13-17 
 

Ziua filmului – Film 

tematic despre 

prevenirea și 

combaterea 

fenomenului de 

bullyng  

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

Profesor coordonator: 

Aniela Modîlcă 

 

Profesori participanți: 
Cristiana 

Cristea/Mărioara 

Coția/Mihaela 

Cultural-artistic 41 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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situații sociale Bâtea/Iulia Pop/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mihaela 

Tudosă/Alexandra 

Olasz/Anda Pasc 

Parteneri: 

a VI-a B 8-12 

 

 

Pe aripile cuvintelor - Cultivarea respectului față 

de cărți 

- Dezvoltarea creativității și 

expresivității limbajului 

oral prin audierea unor 

povești din literatura pentru 

copii 

Profesor coordonator: 
Birtaș Laura 

Profesori participanți 

Pop Simona 

Nagy Daniela 

Parteneri: 

 

Culturală 13 

12-16 Ziua filmului – Film 

tematic despre 

prevenirea și 

combaterea 

fenomenului de 

bullyng  

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 

Aniela Modîlcă 

 

Profesori participanți: 
Cristiana 

Cristea/Mărioara 

Coția/Mihaela 

Cultural-artistic 41 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Bâtea/Iulia Pop/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mihaela 

Tudosă/Alexandra 

Olasz/Anda Pasc 

Parteneri: 

a VII-a A 8-9 

 

 

 

În lumea cărţii - Prevenirea discriminării 

prin conștientizarea 

diferențelor culturale. 

- Dezvoltarea abilităților de 

comunicare şi relaționare. 

- Stimularea înțelegerii 

fenomenelor culturale. 

Profesor coordonator: 

Teofil Pintilie 

Promovare a 

valorilor culturale 

8 

9-10 Teme de referinta ale 

epocii moderne 

Anul 1848 

Unirea Principatelor 

- Dezvoltaterea respectului 

față de istoria poporului 

român 

- Aprecierea valorilor 

trecutului prin raportarea la 

Profesor coordonator: 

Kovacs Robert 

Literatură de 

specialitate 

Lectură 

Documentare 

Literatura de 

8 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Independența 

Romaniei 

actualitate specialitate 

10-11 Matematica 

distractivă 

- Consolidarea cunoștințelor Profesor coordonator: 

Prof. Adriana Ondreiuv 

Atelier tematic 8 

11-12 Știința distractivă - Formare de priceperi si 

deprinderi intelectuale si 

practice prin invatare 

experientiala  

- Actualizare a cunostintelor 

avute si dobandire de altele 

noi utilizabile in viata de zi 

cu zi 

Profesor coordonator: 

Prof. Ciorba Izabela 

 

Atelier tematic 10 

12-13 Siguranța cibernetică - Dezvoltarea aptitudinilor și 

cunoștințelor specifice 

securității cibernetice. 

- Cunoașterea normelor UE  

privind securitatea 

Profesor coordonator: 

Prof. Elena Kommer 

Atelier tematic 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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cibernetică 

13-14 Poveşti africane - Să facă distincţie între 

calităţile pozitive şi 

negative ale personajelor 

- Să reţină mesajul pe care îl 

transmit (binele învinge 

răul) 

- Aprecierea frumosului din 

cultură/artă 

- Dezvoltarea gândirii şi a 

capacităţii creatoare 

- Formarea şi consolidarea 

deprinderilor de citire, 

audiere, povestire 

Profesor coordonator: 

Prof. Petronela 

Isirabahenda 

Actvitate cultural-

artistica 

10 

14-15 Jocuri dinamice - Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

Profesor coordonator: 

Prisacariu Alexandru 

Sănătate 10 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Dezoltarea Fair Playului  

15-19 

 

 

Prevenția consumului 

de substanțe 

Stil de viață sănătos 

 

- Prevenirea consumului de 

alcool, droguri și alte 

substanțe  

Profesor coordonator:  
Alexandru Pușcașu,  

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18); 

Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda;  

Dorel Farcaș  (16-18); 

Călin Variu,  

Ciocîrlan Marcela  

Parteneri:  
Teen Challage 

Campanie 

antidrog 

60 

a VII-a B 8-10 

 
Minunile  toamnei 

 

- Însușirea unor tehnici de 

lucru în confecționarea de 

obiecte din fructe și legume 

- Respectarea pașilor și a 

indicațiilor de realizarea a 

unui produs finit 

- Manipularea corectă a 

Profesor coordonator: 

Tothpal Melania 

 

Parteneri: 

 

Atelier de creație 4 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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materialelor și 

instrumentelor de lucru 

10-11 

 
Colaj-Zilele Creației - Valorificarea aptitudinilor 

creative ale elevilor 

- Dezvoltarea capacității de 

comunicare interumană, 

socializarea şi relaţionarea 

cu colegii 

Profesor coordonator: 
Haszda Claudia 

 

Profesori participanți: 
 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic 4 

11-13 

 

 

 

Minunile  toamnei 

 

- Însușirea unor tehnici de 

lucru în confecționarea de 

obiecte din fructe și legume 

- Respectarea pașilor și a 

indicațiilor de realizarea a 

unui produs finit 

- Manipularea corectă a 

materialelor și 

instrumentelor de lucru 

Profesor coordonator: 

Tothpal Melania 

 

 

Parteneri: 

 

Atelier de creație 4 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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13-17 

 
Ziua filmului – Film 

tematic despre 

prevenirea și 

combaterea 

fenomenului de 

bullyng  

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 

Aniela Modîlcă 
 

Profesori participanți: 
Cristiana 

Cristea/Mărioara 

Coția/Mihaela 

Bâtea/Iulia Pop/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mihaela 

Tudosă/Alexandra 

Olasz/Anda Pasc 

Parteneri: 

Cultural-artistic 41 

a VIII-a A 8-15 

 
Excursie Ocna Murș - Dezvoltarea abilităților de 

orientare și mobilitate într-

un mediu nou 

- Înțelegerea normelor de 

siguranță rutieră 

Profesor coordonator: 
Teofil Pintilie 

 

Profesori participanți: 

Adriana Ondreiov 

Dezvoltare 

personală 

7 

12-13 

 

Descoperim impreună 

orașul Cluj Napoca 

- Orientarea pe hărți tactile 

- Cunoașterea importanței și 

Profesor coordonator: 
Gina Morar 

Dezvoltare 

personală 

 

8 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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rolului hărții geografice 

- Comunicarea eficientă în 

situaţii diverse si vor lucra 

în echipă; 

 

15-19 

 

”Micul bucătar” 

-activitate practic-

gospodărească 

 

 

- Învățarea prin experiență  

- Încearcarea  de mai multe 

ori a unor sarcini dificile 

- Însușirea noțiunilor despre 

un stil de viață sănătos; 

Profesor coordonator: 
Morar Florin-Dan 

 

Profesori participanți 

Albu Ioana  (15-19) 

Ilaș Crina (16-18) 

Bîrle Liliana (16-17) 

Atelier de 

dezvoltare 

personală/educaţi

e pentru sănătate 

7 

a VIII-a B 8-12 

 

 

Pe aripile cuvintelor - Cultivarea respectului față 

de cărți 

- Dezvoltarea creativității și 

expresivității limbajului 

oral prin audierea unor 

povești din literatura pentru 

copii 

Profesor coordonator: 
Birtaș Laura 

Profesori participanți 

Pop Simona 

Nagy Daniela 

Parteneri: 

 

Culturală 5 

12-13 Muzica și dansul - Exprimarea prin mișcări Profesor coordonator: Sportivă 5 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Esența vieții ritmice de dans a unor stări 

sufletești ori situații 

- Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Lăpuște Sorina 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

13-17 
 

Ziua filmului – Film 

tematic despre 

prevenirea și 

combaterea 

fenomenului de 

bullyng  

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 

Aniela Modîlcă 

 

Profesori participanți: 
Cristiana 

Cristea/Mărioara 

Coția/Mihaela 

Bâtea/Iulia Pop/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mihaela 

Tudosă/Alexandra 

Olasz/Anda Pasc 

Parteneri: 

Cultural-artistic 41 

a IX-a A 8-9 

 

 

Literatura, film, 

educație 

- Observarea conexiunilor 

dintre arte 

Profesor coordonator: 

Lucian Șchiopu 

 

Atelier tematic: 

orientare și 

dezvoltare 

10 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

naționalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

personală 

9-10 

 

 

Inteligența artificială -  

 oportunități și 

pericole 

- Cunoașterea normelor UE 

privind Inteligența 

artificială  

- Stimularea interesului 

elevilor in ceea ce privește 

inteligenta artificiala 

Profesor coordonator: 
Elena Kommer 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelie tematic: 

științific-tehnic 

10 

10-11 

 
Boli rare și ciudate 

 

- Formare de priceperi si 

deprinderi intelectuale si 

practice prin invatare 

Profesor coordonator: 

Izabela Ciorba 

 

 

Atelier tematic / 

educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

10 
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educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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experientiala  

- Actualizare a cunostintelor 

avute si dobandire de altele 

noi utilizabile in viata de zi 

cu zi 

11-12 Oameni care ne 

Inspiră 

- Creșterea stimei de sine 

- Dezvoltarea abilității de a 

stabili ținte / scopuri posibil 

de îndeplinit; 

- Creșterea motivației și a 

rezilienței, în vederea 

îndeplinirii scopurilor 

propuse;  

Profesor coordonator: 

Elis Pintilie 

Atelier tematic: 

orientare și 

dezvoltare 

personală 

10 

 

12-13 
Matematica 

distractivă 

- Îmbunătățirea abilităților de 

calcul 

- Dezvoltarea înțelegerii 

conceptelor matematice 

Profesor coordonator: 
Adriana Ondreiov 

 

Atelier științific- 

tehnic 

10 
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- Ameliorarea situării 

matematicii într-un context 

cotidian adecvat 

 

13-14 
Statele 

medievale 

românești 

- Abordarea fenomenului 

istoric din perspectivă 

comparativă 

- Formularea unor argumente 

referitoare la un subiect 

istoric 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs  

 

 

Atelier tematic: 

științific 

10 

14-15 Viața ca o scenă - Dezvoltarea abilităților de 

exprimare emoționale 

- Autocunoaștere 

- Invățare experențială 

Profesor coordonator: 

Liliana Bîrle 

 

 

Atelier de 

dezvoltare 

personală 

7 

15-19 

 

 

Prevenția consumului 

de substanțe 

Stil de viață sănătos 

 

- Prevenirea consumului de 

alcool, droguri și alte 

substanțe  

Profesor coordonator:  
Alexandru Pușcașu,  

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18), 

Cristea Bogdan; 

Campanie 

antidrog 

60 
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Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; Dorel 

Farcaș1(6-18); Călin 

Variu, Ciocîrlan 

Marcela  

Parteneri: 

Teen Challage 

a IX-a B 8-12 

 

 

Voluntariat adăpost 

de animale – Sirus 

Animal Rescue 

- Cultivarea spiritului civic 

prin activități de voluntariat 

adaptate elevilor; 

- Dezvoltarea empatiei și a 

inteligenței emoționale a 

elevilor; 

Profesor coordonator: 
Moldovan Veronica 

 

Profesor participant: 

Pop Lidia  (10-11) 

 

Parteneri:  Fundația 

„Sirius Animal Rescue” 

Părinți 

Voluntariat 5 

12-17 "Ziua filmului - Film 

tematic despre 

prevenirea si 

combaterea 

fenomenului de 

bullying". 

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

Profesor coordonator: 
Fabian Mirela  

Modîlcă Aniela 

Profesori participanți 

Găucă Diana (11-12) 

Puiuleț Maria, Bâtea 

Film documentar 

cu caracter 

educativ 

40 
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situații sociale. Mihaela, Cristea 

Cristiana, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Olasz Alexandra, Coția 

Mărioara, Pop Iulia 

Claudia Hazsda (12-13) 

Pașc Anda (16-17) 

Parteneri: 

a X-a A 8 - 9 

 

 

Discriminarea ca 

problemă socială 

- Prevenirea şi reducerea 

faptelor de discriminare 

- Manifestarea unui 

comportament social activ, 

pozitiv, responsabil 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

 

Atelier tematic. 

Orientare şi 

dezvoltare 

personală 

10 

9 - 10 

 
Literatură, film, 

educaţie 

- Observarea conexiunilor 

între arte 

- Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale 

- Prevenirea şi reducerea 

faptelor de discriminare în 

Profesor coordonator: 

Lucian Şchiopu 

 

Atelier tematic: 

orientare şi 

dezvoltare 

personală 

10 
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funcţie de statutul social, 

economic sau cultural, 

naţionalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârsta în rândul 

elevilor 

10 - 11 

 
Healthy and Tasty - Conştientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influenţează starea generală 

de bine 

- Dezvoltarea abilităţii de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă şi de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături 

Profesor coordonator: 

Elisabeta Pintilie 

 

 

Educaţie pentru 

sănătate şi stil de 

viaţă sănătos 

10 

11 - 12 Despre Franţa şi 

limba franceză – 

curiozităţi 

- Creşterea interesului pentru 

istoria şi cultura franceză 

Profesor coordonator: 

Petronela Isirabahenda 

 

Promovarea 

valorilor culturale 

universale 

10 
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 - Invăţarea prin experienţă 

12 - 13 Să-l lăudăm pe 

Domnul! 

- Formarea unor 

comportamente moral 

creştine prin muzica 

religioasa 

- Sensibilizarea elevilor 

pentru inţelegerea muzicii 

religioase 

Profesor coordonator: 

Bianca Marian 

 

 

Atelier cultural- 

artistic 

10 

13 - 14 Curiozităţi despre 

corpul uman 

- Formarea de priceperi şi 

deprinderi intelectuale şi 

practice prin invăţarea 

experenţială 

Profesor coordonator: 

Izabella Ciorba 

 

Ştiinţific-tehnic 10 

14-18 

 

 

Prevenția consumului 

de substanțe 

Stil de viață sănătos 

 

- Prevenirea consumului de 

alcool, droguri și alte 

substanțe  

Profesor coordonator:  
Alexandru Pușcașu,  

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Cristea Bogdan 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda;  

Campanie 

antidrog 

60 
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Dorel Farcaș1(6-18)  

Călin Variu,  

Ciocîrlan Marcela  

Parteneri: 

Teen Challage 

a X-a B 8-11 

 
Împreună împotriva 

violenței 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în caz de violență. 

Profesor coordonator: 

Veleșcu Tatiana 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea  

Corcheș Anca  

Parteneri:- 

Activitate  de 

promovare a 

comportamentelor 

de acțiune în caz 

de violență. 

11 

11-12 Muzica și dansul  

,, Esența vieții” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- R

eproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Lăpuște Sorina 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea,  

Corcheș Anca,  

Dragomir Emilia (11-

12/XB) 

 

Parteneri: 

Atelier tematic – 

muzică și dans 

11 
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12-13 

 
Amprentare mânuțe-

inima bunătății, a 

sprijinului reciproc. 

- Stimularea expresivităţii şi 

creativităţii prin desen, 

pictură, modelaj și 

realizarea unor 

compoziții/construcții 

utilizând tehnici diverse. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în caz de violență. 

Profesor coordonator: 
Veleșcu Tatiana 

 

Profesori participanți 
Corcheș Anca 

 

Parteneri: 

 

Activitate 

cultural-artistică 

6 

13-17 "Ziua filmului - Film 

tematic despre 

prevenirea si 

combaterea 

fenomenului de 

bullying". 

- Stimularea comunicării și 

relaționării sociale adecvate 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale. 

Profesor coordonator: 
Fabian Mirela  

Modîlcă Aniela 

Profesori participanți 

Găucă Diana (11-12) 

Puiuleț Maria, Bâtea 

Mihaela, Cristea 

Cristiana, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Olasz Alexandra, Coția 

Mărioara, Pop Iulia 

Film documentar 

cu caracter 

educativ 

40 
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Claudia Hazsda (12-13) 

Pașc Anda (16-17) 

Parteneri: 

a XI-a A 8-15 

 

 

Excursie – Ocna 

Mureș 

- Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare. 

- Dezvoltarea abilităților de 

orientare și mobilitate. 

Profesor coordonator: 

Bianca Marian 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Abilităţi de viaţă 12 

15-19 

 

 

Prevenția consumului 

de substanțe 

Stil de viață sănătos 

 

- Prevenirea consumului de 

alcool, droguri și alte 

substanțe  

Profesor coordonator:  
Alexandru Pușcașu,  

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18), 

Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; Dorel 

Farcaș1(6-18); Călin 

Variu, Ciocîrlan 

Marcela  

Parteneri: 

Teen Challage 

Campanie 

antidrog 

60 

a XII-a A 8-9 Lectura ca abilitate de - Dezvoltarea abilităților Profesor coordonator: Cultural-artistic 6 
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viață. 

 Jurnalul de lectură 

socioemoționale; 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abillități sociale, abilități de 

relaționare. 

Beatrice Pintea 

 

9-10 Discriminarea ca 

problemă socială 

- Formarea abilităților sociale 

prin prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare; 

- Dobândirea unui 

comportament social 

pozitiv și responsabil. 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

Atelier tematic 6 

10-11 Engleza altfel 

 

- Însușirea abilităților 

conversaționale; 

- Însușirea abilităților de 

cooperare și muncă în 

echipă 

Profesor coordonator: 

Daniela Bartha 

 

Atelier tematic 6 

11-12 Procesul de 

globalizare 

- Însușirea adecvată a 

comunicării și  a limbajului 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

Documentare cu 

caracter educativ 

6 
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de specialitate; 

- -Dobândirea percepției 

istoriei dintr-o altă 

perspectivă. 

12-13 

 

 

Les profs - Stimularea interesului față 

de cultura și civilizația 

franceză; 

- Dezvoltarea gândirii și a 

capacității creatoare 

Profesor coordonator: 

Petronela Isirabahenda 

Promovarea 

valorilor culturale 

universale 

6 

13-14 Parcuri și Rezervații 

naturale 

- Dezvoltarea interesului 

pentru cunoașterea 

fenomenelor naturale și 

sociale; 

- Înțelegerea proceselor 

naturale din mediul 

geografic; 

Profesor coordonator: 

Gina Morar 

Atelier tematic 6 

15-19 Prevenția consumului - Prevenirea consumului de Profesor coordonator:  Campanie 60 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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de substanțe 

Stil de viață sănătos 

 

alcool, droguri și alte 

substanțe  

Alexandru Pușcașu,  

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18), 

Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; Dorel 

Farcaș1(6-18); Călin 

Variu, Ciocîrlan 

Marcela  

Parteneri: 

Teen Challage 

antidrog 

Marți, 

22 

octombrie 

2024 

 

 

 

 

 

Intervenție 

timpurie 

10-13 ”În căutarea comorii” 

- Traseu aplicativ 

- Inițierea lucrului în echipă; 

- Manifestarea interesului 

pentru activități sportive; 

- Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și a 

sedentarismului; 

Profesor coordonator: 

Moroșanu Mihai 

Profesori participanți:- 

Parteneri: 

părinţii copiilor din 

grupa de intervenţie 

timpurie; 

Educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

3 

08-12 „Colaj de toamnă” - Formarea și dezvoltarea 

abilităților psihomotrice; 

Profesor coordonator: 

Cadiș Corina 

Parteneri:  

Atelier tematic 2 
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- Stimularea creativității; părinții copiilor de la 

grupa de intervenție 

timpurie; 

Grădiniță  08 - 09 

 

Autonomie personală și 

socială (rutine și 

deprinderi specifice - 

mic dejun/ igienă) 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială  

 

Profesor coordonator: 

Onete Delia  

Tiron Livia 

Rutine specifice 8 

09– 13 

 

 

 

 

 

 

16 -18 

”Improvizație cu 

distracție - Carnavalul 

Toamnei!” 

- Dezvoltarea spontaneității 

și a capacității de rezolvare 

/răspuns la probleme 

situaționale neprevăzute; 

- Creșterea stimei de sine și a 

încrederii în propriile 

capacități; 

- Gestionarea relațiilor intra-

grup și inter-grup în 

activitățile de joc; 

Profesor coordonator: 

Bujor Mihaela 

Moldovan Gabriela 

Tănase Georgina (10-

13) 

Feher Susana Lavinia 

(16-18) 

 

Profesori participanți:  
Chibici Miruna (10-13) 

Marchiș Dorina (9-12) 

Pop Lidia (12-13) 

Onete Delia (9-13) 

Tiron Livia (9-13) 

Dezvoltare 

personală 

 

 

19 
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Ghiuruțan Teodora (16-

18) 

Bulboacă Lavinia (16-

18) 

Parteneri: părinții 

preșcolarilor 

13 - 16 

18 - 20 

 

 

Autonomie personală 

și socială (masa de 

prânz, cină,igienă, 

odihnă 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială 

Profesor coordonator: 

Moldovan Gabriela (13-

14) 

Bulboacă Lavinia (13-

16) 

Feher Susana (13-16) 

Ghiuruțan Teodora(15-

16, 18-20) 

Rutine specifice 14 

 

6 

 

Pregătitoare 

A 

8-13 

 
Sunt în Siguranță! 

Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbal,fizică 

 

 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

- Identificarea unor forme ale 

agresivităţii şi violenţei 

- Învățareade către elevi de a 

cere ajutor  

Profesor coordonator: 

Deppner Ioana Ada  

 

 

 

 

 Profesori participanți 

Ilaș Crina(10-12) 

Dezvoltare 

personală  

5 
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Strada nu e loc de 

joacă! 

 

- Înţelegerea  rolului 

comunicării în rezolvarea 

conflictelor opuse. 

- Definirea termenilor: 

„pieton”, „traversare”, 

„semafor”, „participant la 

trafic”. 

- Precizarea modalitățile si a 

condițiile de traversare a 

unei străzi 

- Identificarea situațiile în 

care nu este permisă 

traversarea 

- Valorificarea jocului 

didactic în procesul de 

învățare 

Bîrle Liliana (12-13) 

Maniu Emeșe (12-13) 
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14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

 

Carnavalul toamnei - Dezvoltarea personalității și 

a competenței sociale 

Profesor coordonator: 
prof.psihoped. Maria 

Mosora 

 

Profesori participanți: 

prof.preparator:Puț 

Alexandra 14-15 

prof.educator Oltean 

Roxana 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Parteneri: 

Atelier cultural-

artistic 

7 

Pregătitoare 

B 

8-11 Micii artisti - Stimularea creativitatii 

elevilor  

- Însusirea tehnicilor de 

realizare a unor produse 

pentru amenajarea mediului 

Profesor coordonator: 

Nagy Daniela 

Profesori participanți  

Pop Simona  

Birtas Laura  

Dragomir Emilia 

Artistică 8 
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Parteneri: 

 

10-11 
 

”Cutia”, animație 

educativă pentru copii 

- Vizionarea animației de 

scurtă durată ”Cutia” 

- Realizarea cu ajutorului 

profesorului al unui colaj în 

concordanță cu tema 

animației utilizând 

materiale din mediul 

înconjurător; 

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Atelier cultural-

tematic: animație 

cu caracter 

educativ 

1 

11-15 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesori 

coordonatori: 
Puiuleţ Maria, Cristea 

Cristiana 

 

Profesori participanți 
Olasz Alexandra, 

Modîlcă Aniela, Tudosă 

Mihaela, Pop  Iulia, 

Micu Viorel, Coţia 

Mărioara, Pasc Anda, 

Atelier artistic 41 
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Pop Lidia, Dragomir 

Emilia,Bâtea Mihaela, 

Fabian Mirela 
 

Parteneri:  
 

I A 08 - 10 ,,Suntem prieteni! Ne 

jucăm împreună!” 

- Formarea capacității de 

relaționare în cadrul unui 

joc. 

- Dezvoltarea capacității de 

respectare a unor reguli în 

cadrul unui joc. 

- Exersarea deprinderilor 

motrice în cadrul unor 

activități ludice; 

- Stimularea interesului 

pentru jocul care valorifică 

experiența senzorial- 

cognitivă. 

Profesor coordonator: 

Macovei Mădălina 

 

Profesori participanți: 

Crăciun Călin 

 

Parteneri: 

Activități ludice 

 

Activități sportive 

 

7 
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10-12  ,, Tablouri de 

toamnă” 

- Stimularea creativității 

elevilor prin realizarea unor 

tablouri prin desen, pictură, 

lipire. 

- Formarea și cultivarea 

interesului pentru un mediu 

curat și sănătos. 

- Cultivarea unei atitudini 

pozitive și active față de 

recuperarea, reutilizarea și 

refolosirea resurselor din 

natură. 

Profesor coordonator: 

Roman Adina 

Vonaș Iuliana 

 

Profesori participanți: 

Macovei Mădălina 

 

Parteneri: 

 

 Atelier de creație 

(Arte plastice) 

Activitate de 

educație 

ecologică și 

protecție a 

mediului 

7 

12-13 Film tematic: " 

Despre emoții" 

- Recunoșterea propriilor 

emoții și denumirea lor. 

- Recunoașterea emoțiilor 

celorlalți. 

Profesor coordonator: 

Pașc Vicența Anda 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Filme artistice 

documentare și de 

animație cu 

caracter educativ 

7 
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14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

 

Carnavalul toamnei - Dezvoltarea personalității și 

a competenței sociale 

Profesor coordonator: 

prof.psihoped. Maria 

Mosora 

 

Profesori participanți: 

prof.preparator 

Alexandra Puț  

prof.educator Oltean 

Roxana 

Psiholog Liliana Bîrle 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Atelier cultural-

artistic 

8 

a II-a A 8-13 Bucuriile toamnei 

 

 

 

- Promovarea importanței  

consumul ui de fructe și 

legume de sezon pentru 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităților de a 

Profesor coordonator: 
Maria Mosora 

 

Educație pentru 

sănătate 

 

7 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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prepara o salată de 

fructe/legume 

- Realizarea unor măști 

/colaje cu specific autumnal 

- Dezvoltatea capacității de a 

admira frumusețea naturii , 

toamna 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

 

Carnavalul toamnei - Dezvoltarea personalității și 

a competenței sociale 

Profesor coordonator: 
prof.psihoped. Maria 

Mosora 

 

Profesori participanți: 

prof.psihoped. Cristina 

Hosu 15-16 

prof.educator Oltean 

Roxana 

Prof. Preparator Farcaș 

Dorel 14-16 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

Atelier cultural-

artistic 

7 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

 

Parteneri: 

a II-a B 8-10 Colaj din frunze: 

animale 

- Formarea și dezvoltarea 

abilităților manuale 
Profesor coordonator: 
dirig. Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

Atelier tematic 3 

10-12 

 

 

 

 

Animație – teatru de 

improvizație cu 

animale de pluș 

- Dezvoltare imaginației, a 

empatiei, a limbajului, a 

abilităților de conversație 

Profesor coordonator: 
dirig. Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt  

Cultural artistic 3 

 

 

 

 

 

10-11 "Despre prietenie" - Dezvoltarea abilităților de 

interacțiune socială  
Profesor coordonator: 
prof.Pașc Vicența Anda 

Dezvoltare 

personală 

1 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

52 

- Însușirea unor 

comportamente adecvate cu 

privire la propria persoană 

si la cei din jur 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

12-13 Să-l lăudăm pe 

Domnul! 

- Formarea unor 

comportamente moral-

creștine prin muzica 

religioasă 

- Sensibilizarea elevilor 

pentru înțelegerea muzicii 

religioase 

Profesor coordonator: 
prof.Marian Bianca 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

Atelier cultural 

artistic 

3 

13-17 

 
Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 

Cristea Cristiana  

Puiuleț Maria 

 

Profesori participanți 

Bâtea Mihaela, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Olasz Alexandra, Coția 

Mărioara, Pop Iulia, 

Fabian Mirela, Modîlcă 

Aniela 

Atelier de teatru, 

muzică, arte 

plastice 

40  



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 
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Parteneri: 

a III-a A 8-10 Proverbe, epigrame, 

ghicitori 

- Exersarea și dezvoltarea 

unor aptiduni literare 

- Dezvoltarea spiritului 

competitiv  

- Identificarea și dezvoltarea 

unor trăsături pozitive de 

caracter 

Profesor coordonator: 
Mureșanu Paraschiva 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Cultural-artistic 7 

10-11 Învățăm împreună să 

prevenim 

violența.Vizionarea 

unor filme educative 

- prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală,fizică și psihologică 

în rândul copiilor 

Profesor coordonator: 
Pintea Beatrice 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Filme 

artistice,document

are 

7 

11-13 Micii artiști. Colajul  

 

- Diferențierea 

caracteristicilor elementelor 

de limbaj plastic(nuanțe, 

tonuri, forme) în mediul 

înconjurător și în imagini; 

- Manifestarea receptivității 

față de mesajele exprimate 

prin limbaj vizual; 

Profesor coordonator: 
Hazsda Claudia  

Profesori participanți 

Ilaș Crina 

 

Atelier tematic 7 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 
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- utilizarea în contexte variate 

a materialelor în funcție de 

proprietăți ale acestora și de 

tehnici de lucru adecvate; 

- Realizarea unei creații 

funcționale în diverse 

tehnici pe diferite suporturi 

(hârtie, confecții textile); 

- Valorificarea elementelor 

de limbaj plastic în 

compozițiile tematice; 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

 

Carnavalul toamnei - Dezvoltarea personalității și 

a competenței sociale 
Profesor coordonator: 
prof.psihoped. Maria 

Mosora 

 

Profesori participanți: 

prof.psihoped. Cristina 

Hosu (15-16) 

prof.educator Oltean 

Roxana 

Prof. Preparator Farcaș 

Dorel (14-16) 

Atelier cultural-

artistic 

7 
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Prof.preparator 

Alexandra Puț 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

 

Parteneri: 

a III-a B 8-10 

 
Pietoni în siguranță - Aplicarea unor norme 

elementare de conduită 

preventivă în contexte de 

joacă; 

- Respectarea unor deprinderi 

corecte de comportament în 

cadrul circulației pe drumurile 

publice în relațiae cu alți 

participanți la trafic; 

Profesor coordonator: 
Timbuș Ramona 

 

 

Educație rutieră 5 

10-11 

 
Campanie antidrog Conștientizarea elevilor de 

efectele negative ale 

consumului de droguri și a 

Profesor coordonator: 
Maniu Emeșe 

Profesori participanți: 

Campanie 

antidrog 

2 
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altor substanțe; 

-Identificarea modalităților de 

prevenire a consumului de 

droguri, sistemul de asistenţă 

destinat persoanelor 

consumatoare de droguri din 

România; 

-Informarea privind  cadrul 

legal privind problematica 

drogurilor; 

-Familiarizarea cu metodele 

utilizate de poliția vamală 

pentru identificarea 

transportului ilegal de droguri, 

țigări, substanțe interzise și alte 

materiale (sume mari de bani). 

Timbuș Ramona 

Pop Lidia  

Parteneri: 

Direcția Regională 

Vamală Cluj 

 

10-11 

 
Jocuri sportive 

distractive 

- Încurajarea coechipierilor 

pe parcursul întrecerilor; 

- Manifestarea atitudinii de 

fairplay; 

Profesor coordonator: 
Crăciun Călin 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

5 

12-16 

 
Carnaval - Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale 
Profesori 

coordonatori:  

Atelier artistic 34 
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- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situaţii sociale 

Cristea Cristiana, 

Puiuleţ Maria 

 

Profesori participanți: 

Pop Iulia, Olasz 

Alexandra, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Coţia Mărioara, Bâtea 

Mihaela, Micu Viorel, 

Tudosă Mihaela 

 

Parteneri: - 

a IV-a A 8 - 12 

 
Circulația banilor – 

cum se câștigă banii 

- Identificarea unor 

consecințe a modului în 

care aleg să folosească banii 

de buzunar; 

- formarea unui 

comportament sănătos în 

gestionarea și cheltuirea 

banilor; 

- cunoasterea şi respectarea 

normelor de comportare în 

Profesor coordonator: 

Bodea Ana-Ioana 

 

Profesori participanți: 

Vonaș Iulia ( 9 -10) 

 

Parteneri: 

Biblioteca Județeană 

”Octavian Goga” – 

filiala Zorilor 

Activitate de 

educație 

financiară și 

parteneriat 

educațional 

 

10  
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bibliotecă;- vizită  părinți 

12 - 13 

 
Joc și voie buna- 

jocuri de mișcare și 

socializare 

- Respectarea regulilor in 

jocuri conduse de un adult 

- Dezvoltarea abilităților de 

cooperare și colaborare 

între elevi cu scopul 

finalizării sarcinilor de joc 

Profesor coordonator: 

Cadiș Corina 

Vonaș Iulia 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Sportiv 10 

13– 14 

 
Formarea autonomiei 

personale 

- Formarea deprinderilor de 

autoservire şi a 

comportamentului civilizat 

la masă.    

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți 

Parteneri:  

Dezvoltare 

personală 

9 

14 – 17 

 

15– 16 

Culorile din farfurie – 

atelier de gătit    

- Formarea deprinderilor 

practic-gospodăreşti. 

- Dezvoltarea încrederii în 

forţele proprii. 

- Formarea deprinderilor de 

lucru în echipă. 

- Prepararea unor deserturi 

sănătoase.       

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora 

 

Profesori participanți:  

Ciocîrlan Maria 

Marcela  

 

Parteneri: 

Educaţie pentru 

sănătate  

9 
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15-16 

 

 

Sunt un pieton 

responsabil 

 

- Însușirea noțiunilor despre 

regulile de circulaţie-

Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

Profesor coordonator: 
 

Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

1 

a IV-a B 8-11 Sunt diferit, nu 

inferior 

- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate 

care le consideră definitorii 

la propria persoană. 

- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate ale 

colegilor de clasă/școală. 

- Formarea și dezvoltarea 

unor atitudini dezirabile în 

formarea imaginii de sine 

Profesor coordonator: 

Corcheș Anca 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea, 

Veleșcu Tatiana( 8-11), 

Pașc Anda (9-10/X B) 

 

Parteneri: 

Reducerea 

faptelor de 

discriminare în 

funcție de statut 

social/dizabilitate 

11 

 

11-12 Colaj-Zilele Creației - Valorificarea aptitudinilor 

creative ale elevilor. 

- Dezvoltarea capacității de 

comunicare interumană, 

socializarea şi relaţionarea 

cu colegii.  

Profesor coordonator:  

Marian Bianca 

 

Profesori participanți:  

Parteneri: 

 

Atelier tematic 3 

11-12 Povești muzicale - Receptarea unor sunete din Profesor coordonator: Activitate 6 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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mediul înconjurător în 

vederea formării auzului 

funcțional (fonematic și 

muzical). 

- Interpretarea unor mini-

dramatizări desprinse din 

jocurile musicale/povești 

musicale. 

Veleșcu Tatiana 

 

Profesori participanți: 
Veronica Moldovan 

 

Parteneri:  

 

cultural-artistică  

12-16 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale. 

Profesori 

coordonatori: 

Cristea Cristiana, 

Puiuleţ Maria 
 

Profesori participanți 
Olasz Alexandra, 

Modîlcă Aniela, Tudosă 

Mihaela, Pop Iulia, 

Micu Viorel, Bâtea 

Mihaela, Fabian Mirela 

Coţia Mărioara, 

Găucă Diana (15-16) 

Atelier artistic 41 

a V-a A 8-9 Jocuri matematice - Însușirea limbajului Profesor coordonator: Atelier tematic 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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 matematic. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în jocul matematic. 

Ramona Mureșan 

 

9-10 Lectura -o pasiune - Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abilități sociale,  abilități de 

relaționare, abilitatea de a 

lua decizii în mod 

responsabil. 

Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

 

 

Cultural-artistic 10 

10-11 Daco-geții - Dezvoltarea respectului față 

de istoria poporului român 

- Aprecierea valorilor 

trecutuluiprin raportare la 

actualitate 

Profesor coordonator: 
Robert Kovacs 

 

Lectură 

Documentare 

Literatură de 

specialitate 

10 

11-12 Jocuri sportive - Promovarea stilului de viață 

sănătos 
Profesor coordonator: 

Călin Crăciun 

Atelier tematic 10 

12-13 Stop violenței sociale! - Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică - 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

Masă rotundă 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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bullying, emoțională, 

sexuală, socială, culturală 

13-14 Audiții muzicale - Formarea unor 

comportamente moral-

creștine prin muzica 

religioasă 

- Sensibilizarea elevilor 

pentru înțelegerea muzicii 

Profesor coordonator: 

Camelia Hojda 

Atelier cultural-

artistic 

10 

14-18 

 
Carnaval toamnei  - Dezvoltarea creativitatii in 

contextul anotimpului 

toamna.  

Profesor coordonator: 

Mosora Maria  

 

Profesori participanți: 

Barna Adela, Ciocîrlan 

Marcela, Lucaciu-Dulce 

Consuela, Dorel Farcaș, 

Alexandra Puț, Puscasu 

Alexandru, Micu Viorel 

Parteneri: 

Atelier tematic 

 

30 

a V-a B 8-12 Sunt diferit, nu 

inferior 

- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate 

care le consideră definitorii 

la propria persoană 

Profesor coordonator: 

Corcheș Anca 

 

Profesori participanți: 

Reducerea 

faptelor de 

discriminare în 

funcție de statut 

11 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate ale 

colegilor de clasă/școală 

- Formarea și dezvoltarea 

unor atitudini dezirabile în 

formarea imaginii de sine 

Cordoș Floarea, 

Veleșcu Tatiana, Goga 

Claudia (10-11/V B) 

 

Parteneri: 

social/dizabilitate 

12-13 Muzica și dansul  

,, Esența vieții” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- R

eproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Lăpuște Sorina 

 

Profesori participanți:  

Parteneri: 

 

Atelier tematic – 

muzică și dans 

5 

13-17 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 
Cristiana Cristea/Maria 

Puiuleț 

 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bâtea/ Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Cultural-artistic 41 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra Olasz/ 

Iulia Pop 

Parteneri: 

a VI-a B 8-12 

 
Micii artiști - Stimularea creativității 

elevilor 

- Însușirea tehnicilor de 

realizare a unor produse 

pentru amenajarea mediului 

Profesor coordonator: 
Nagy Daniela 

Profesori participanți 

Dragomir Emilia 

Pop Simona  

Birtaș Laura 

Parteneri: 

Artistică 13 

 

10-11 
Muzica și dansul  

,, Esența vieții ” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- R

eproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Sorina Lăpuște 

 

Profesori participanți 

Nagy Daniela 

 

Parteneri: 

Muzică&dans 5 

12-16 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

Profesor coordonator: 
Cristiana Cristea/Maria 

Puiuleț 

 

Cultural-artistic 41 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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independente în diverse 

situații sociale 
Profesori participanți: 

Coția Mărioara 
Mihaela Bâtea/ Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra Olasz/ 

Iulia Pop 

a VII-a A 8-9 Stil de viață sănătos - Promovarea unor 

comportamente alimentare 

sănătoase adecvate sănătații 

fizice și psihice ale elevilor 

- Reducerea consumului de 

alimente nesănătoase în 

rândul elevilor 

Profesor coordonator: 

Prof. Laura Ifrim 

 

Sănătate 10 

9-10 

 
Healthy and Tasty - Conștientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de bine; 

- Dezvoltarea abilităţii de a 

se informa cu privire la 

Profesor coordonator: 

Pintilie Elisabeta 

Sănătate 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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ingredientele pe care le 

consumă şi de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături. 

10-11 Abuzul de droguri - Campanie de constientizare 

cu privire la abuzul de 

droguri 

Profesor coordonator: 

Maniu Emese Agnes 

Ondreiov adriana 

Sănătate 10 

11-12 Abuzul de droguri - Campanie de constientizare 

cu privire la abuzul de 

droguri 

Profesor coordonator: 

Maniu Emese Agnes 

Costea Alexandrina 

Sănătate 10 

12-13 Abuzul de droguri - Campanie de constientizare 

cu privire la abuzul de 

droguri 

Profesor coordonator: 

Maniu Emese Agnes 

Prof. Pintilie Teofil 

Sănătate 10 

13-14 Vizită la Turnul 

Pompierilor 

- Dezvoltarea deprinderilor 

de orientare și mobilitate in 

municipiul Cluj-Napoca 

Profesor coordonator: 

Morar Gina 

Cultural artistic 10 

14-15 Audiții muzicale - Formarea unor Profesor coordonator: Atelier cultural- 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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comportamente moral-

creștine prin muzica 

religioasă 

- Sensibilizarea elevilor 

pentru înțelegerea muzicii 

Camelia Hojda artistic 

15-19 

 
Carnavalul toamei - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Variu Călin 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Ciocîrlan Marcela (16-

18) 

Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda;  

Dorel Farcaș (16-18) 

Alexandru Pușcașu 

Parteneri: 

Atelier tematic 

Atelier cultural 

60 

 16-17 

 

 

Sunt un pieton 

responsabil 

 

- Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

- Gestionarea emoţiilor în 

situaţii de stres sau 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia 

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

1 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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aglomerare  

- Dezvoltarea unor strategii 

de siguranţă în funcţie de 

diferitele situaţii de trafic 

a VII-a B 8-11 

 
Tableta – prieten sau 

dușman? 

- Identificarea situațiilor de 

utilizare corectă și benefică 

a device-urilor și a mediului 

on-line 

- Identificarea situațiilor de 

utilizare incorectă a device-

urilor și a mediului on-line 

- Formarea și dezvoltarea de 

comportamente corecte în 

utilizarea device-urilor și a 

mediului on-line 

Profesor coordonator: 
Tothpal Melania 

 

Profesori participanți:  
Goga Claudia (9-10) 

Pop Iulia  (10-11) 

 

Parteneri: 

Prevenirea 

dependenței de 

tehnologie 

4 

 

11-12 Muzica și dansul  

,, Esența vieții ” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- R

eproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Sorina Lăpuște 

 

Profesori participanți 

Pop Lidia  

 

Parteneri: 

Muzică&dans 4 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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-   

12-16 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 
Cristiana Cristea/Maria 

Puiuleț 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bâtea/ Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra Olasz/ 

Iulia Pop 

Parteneri: 

Cultural-artistic 41 

a VIII-a A 8-9 În lumea cărții - Dezvoltarea abilităților de  

comprehensiune a textului 

literar. 

- Stimularea interesului față 

de lectură. 

Profesor coordonator: 

Teofil Pintilie 

 

Atelier tematic 7 

9-10 Curiozități despre 

corpul uman 

- Formare de priceperi și 

deprinderi intelectuale și 

practice prin învățare 

experiențială. 

Profesor coordonator: 
Laura Ifrim 

Atelier tematic, 

științific tehnic 

7 
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- Actualizare a cunoștințelor 

avute și dobîndire de altele 

noi utilizabile în viața de zi 

cu zi. 

10-11 Discriminarea ca 

problemă socială 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare. 

- Manifestarea unui 

comportament social 

pozitiv și responsabil. 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

Atelier cultural.  7 

11-12 Matematica 

distractivă 

- Îmbunătățirea abilităților de 

calcul 

- Dezvoltarea înțelegerii 

conceptelor matematice 

- Ameliorarea situării 

matematicii într-un context 

cotidian adecvat 

Profesor coordonator: 

 

Adriana Ondreiov 

Atelier tematic 7 

12-15 Curiozități geografice - Stimularea curiozității față 

de mediu 

- Dezvoltarea preocupării 

pentru conservarea spațiului 

înconjurător. 

Profesor coordonator: 
Gina Morar 

Adela Barna 

Atelier tematic 7 

15-19 ”Micul artist” - Realizează, în mod dirijat, Profesor coordonator: Atelier 7 
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 -atelier de turnare de 

ipsos în forme   

activități simple de 

prelucrare a ipsosului 

folosind instrumente şi 

metode specifice 

- Evidenţiează caracteristicile 

unor obiectelor obținute 

prin turnare 

Morar Florin-Dan 

 

Profesori participanți 

Albu Ioana  

(15.00-19.00) 

 

tematic/cultural-

artistic 

a VIII-a B 8-12 

 
Micii artiști - Stimularea creativității 

elevilor 

- Însușirea tehnicilor de 

realizare a unor produse 

pentru amenajarea mediului 

Profesor coordonator: 
Nagy Daniela 

Profesori participanți 

Dragomir Emilia 

Pop Simona  

Birtaș Laura 

Parteneri: 

Artistică 5 

12-13 

 
Pietoni în siguranță - Aplicarea unor norme de 

conduită preventivă în 

contexte de joacă 

- Respectarea unor deprinderi 

corecte de comportament în 

cadrul circulației pe 

drumurile publice în relație 

cu alți participanți la trafic 

Profesor coordonator: 
Timbuș Ramona 

Rutieră 5 
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13-17 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 
Cristiana Cristea/Maria 

Puiuleț 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bâtea/ Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra Olasz/ 

Iulia Pop 

Cultural-artistic 41 

a IX-a A 8-9 

 

 

Literatura, film, 

educație 

- Observarea conexiunilor 

dintre arte 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

naționalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor 

Profesor coordonator: 

Lucian Șchiopu 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic: 

orientare și 

dezvoltare 

personală 

10 
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9-10 

 

 

Franceza altfel -  Însușirea abilităților de 

cooperare și 

intercunoaștere; 

- Însușirea unor abilități 

conversaționale pe diferite 

teme. 

Profesor coordonator: 

Daniela Bartha 

 

Atelier tematic 10 

10-11 

 
Stil de viață sănătos - Promovarea sănătății stării 

de bine a elevului 
Profesor coordonator: 
Laura Ifrim 

Profesori participanți 

 

Parteneri 

Atelier tematic: 

orientare și 

dezvoltare 

personală 

10 

11-12 Marea Neagră, o mare 

curată și durabilă 

- Îmbinarea activității de 

cunoaștere a Mării Negre, 

cu activități culturale, 

sportive, științifice, a 

abilităților de comunicare 

Profesor coordonator: 
Volumia Sângeorzan 

Profesori participanți 

 

Parteneri 

Atelier temac: 

științific/ ecologic 

10 

12-13 Jocuri sportive 

distractive 

- Încurajarea coechipierilor 

pe parcursul întrecerilor 

- Manifestarea atitudinii de 

fair play 

Profesor coordonator: 
Călin Crăciun 

Activitate 

sportivă 

10 

13-14 Legătura între sunet și 

linie ca element de 

- Înțelegerea legăturilor 

dintre arte 
Profesor coordonator: 

Eduard Stoica 

Atelier tematic: 

cultural-artistic 

10 
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parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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limbaj plastic  

Profesori participanți 

 

Parteneri 

14-19 

 
Carnavalul toamei - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Variu Călin 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18); 

Ciocîrlan Marcela,(16-

18); Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda;  

Dorel Farcaș (16-18) 

Alexandru Pușcașu 

Parteneri: 

Atelier tematic 

Atelier cultural 

60 

a IX-a B 8-10 

 
Pietoni în siguranță - Aplicarea unor norme 

elementare de conduită 

preventivă în contexte de 

joacă; 

- Respectarea unor deprinderi 

corecte de comportament în 

cadrul circulației pe 

Profesor coordonator: 
Moldovan Veronica 

 

Profesori participanți 

Dragomir Emilia  (12-

13) 

 

Educație rutieră 5 
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drumurile publice în relațiae 

cu alți participanți la trafic; 

10-13 Campanie antidrog - Conștientizarea elevilor de 

efectele negative ale 

consumului de droguri și a 

altor substanțe; 

- Identificarea modalităților 

de prevenire a consumului 

de droguri, sistemul de 

asistenţă destinat 

persoanelor consumatoare 

de droguri din România; 

- Informarea privind  cadrul 

legal privind problematica 

drogurilor; 

- Familiarizarea cu metodele 

utilizate de poliția vamală 

pentru identificarea 

transportului ilegal de 

droguri, țigări, substanțe 

interzise și alte materiale 

(sume mari de bani)  

Profesor coordonator:  

Maniu Emeșe 

Profesori participanți: 

Moldovan Veronica  

Dragomir Emilia (12-

13) 

30 profesori 

 

Parteneri:  

Direcția Regională 

Vamală Cluj 

Campanie 

antidrog 

30 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

76 

11-12 Povești muzicale - Receptarea unor sunete din 

mediul înconjurător în 

vederea formării auzului 

funcțional (fonematic și 

muzical). 

- Interpretarea unor mini-

dramatizări desprinse din 

jocurile musicale/povești 

musicale. 

Profesor coordonator: 
Veleșcu Tatiana 

 

Profesori participanți:  

 

Parteneri:  

 

Activitate 

cultural-artistică 

6 

 13-17 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 
Cristiana Cristea/Maria 

Puiuleț 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bâtea/ Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra Olasz/ 

Iulia Pop 

Cultural-artistic 41 

a X-a A 8 - 9 

 
Healthy and Tasty - Conştientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 
Profesor coordonator: 

Elisabeta Pintilie 

Educaţie pentru 

sănătate şi stil de 

10 
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ceea ce mănâncă 

influenţează starea generală 

de bine 

- Dezvoltarea abilităţii de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă şi de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

viaţă sănătos 

9 - 14 Picnic in Pădurea 

Hoia -Explorarea unei 

părţi din natură 

- Consolidarea deprinderilor 

de autonomie personala 

- Explorarea vizuală şi tactilă 

a plantelor, copacilor din 

natură 

Profesor coordonator: 

Aurora Petruţ 

 

Profesori participanți 

Lucian Şchiopu (9 - 10) 

Volumia Sîngeorzan 

(10 – 11) 

Laura Ifrim (11 - 12) 

Adriana Ondreiov (12 – 

13) 

Călin Crăciun (13 – 14) 

Parteneri: 

Sportiv 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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14-18 

 
Carnavalul toamei - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Variu Călin 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Ciocîrlan Marcela (16-

18) 

Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda;  

Dorel Farcaș (16-18) 

Alexandru Pușcașu 

Parteneri: 

Atelier tematic 

Atelier cultural 

60 

a X-a B 8-12 Sunt diferit, nu 

inferior 

- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate 

care le consideră definitorii 

la propria persoană 

- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate ale 

colegilor de clasă/școală 

- Formarea și dezvoltarea 

unor atitudini dezirabile în 

formarea imaginii de sine 

Profesor coordonator: 

Corcheș Anca 

 

Profesori participanți: 

Cordoș Floarea,  

Veleșcu Tatiana( 8-11), 

Pașc Anda (9-10/X B) 

 

Parteneri: 

Reducerea 

faptelor de 

discriminare în 

funcție de statut 

social/dizabilitate 

11 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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12-13 Sunt diferit, nu 

inferior 

- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate 

care le consideră definitorii 

la propria persoană 

- Identificarea trăsăturilor 

fizice și de personalitate ale 

colegilor de clasă/școală 

- Formarea și dezvoltarea 

unor atitudini dezirabile în 

formarea imaginii de sine 

Profesor coordonator: 

Cordoș Floarea 

 

Profesori participanți:  

 

Parteneri: 

 

  

13-17 Carnaval - Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale 

- Stimularea 

comportamentelor 

independente în diverse 

situații sociale 

Profesor coordonator: 
Cristiana Cristea/Maria 

Puiuleț 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bâtea/ Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra Olasz/ 

Iulia Pop 

Cultural-artistic 41 

a XI-a A 8-9 Jocuri de Societate - Dezvoltarea competenţelor Profesor coordonator: Abilităţi de viaţă 12 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Accesibilizate de interacţiune şi 

comunicare eficientă; 

- Îmbunătăţirea abilităţilor de 

a găsi soluţii şi de a rezolva 

probleme, în contexte 

diverse; 

Daniela Bartha 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

9-10 

 

 

 

Procesul de 

globalizare 

 

 

 

- Utilizarea adecvată 

acomunicării și a limbajului 

de specialitate 

- Percepția istoriei dintr-o 

altă perspectivă 

Profesor coordonator: 
Robert Kovacs 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Atelier tematic 12 

10-12 În lumea cărţii - Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare. 

- Stimularea înţelegerii 

fenomenelor culturale. 

- Creşterea abilităţilor de 

comprehensiune şi de 

interpretare a textului literar 

Profesor coordonator: 
Teofil Pintilie 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Promovare a 

valorilor culturale 

12 

12-13 

 
Mistere pe care știința 

nu le poate explica 

- Conștientizarea importanței 

cunoașterii ștințifice ale 

diverselor fenomene din 

Profesor coordonator 

Laura Ifrim 

Profesori participanți 

Atelier ștințific 12 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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natură și din viașa cotidiană 

- Dezvoltarea culturii 

generale, a creativității și a 

imaginație 

 

Parteneri: 

 

13-14 Activități ecologice - Dobândirea unor 

priceperi,deprinderi, metode 

generale de învățare care 

facilitează o pregătire 

permanentă 

 

Profesor coordonator: 
Volumia Sângiorzan 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Atelier tematic 12 

 

14-15 
Viața ca o scenă - Dezvoltarea abilităților de 

exprimare emoționale 

- Autocunoaștere 

-  Învățare experențială 

Profesor coordonator: 

Liliana Bîrle 

 

 

Atelier de 

dezvoltare 

personală 

6 

15-19 

 
Carnavalul toamei - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Variu Călin 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Ciocîrlan Marcela (16-

18) 

Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Atelier tematic 

Atelier cultural 

60 
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parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Consuela Gilda;  

Dorel Farcaș (16-18) 

Alexandru Pușcașu 

Parteneri: 

a XII-a A 8-9 

 
Procesul de 

globalizare 

- Însușirea adecvată a 

comunicării și  a limbajului 

de specialitate; 

- Dobândirea percepției 

istoriei dintr-o altă 

perspectivă. 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

Documentare cu 

caracter educativ 

6 

9-10 

 
Discriminarea ca 

problemă socială 

- Formarea abilităților sociale 

prin prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare; 

- Dobândirea unui 

comportament social 

pozitiv și responsabil. 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

Atelier tematic 6 

10-11 

 
Literatură, film, 

educație 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale; 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

Profesor coordonator: 

Lucian Șchiopu 

 

Atelier tematic 6 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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naționalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor. 

11-12 Parcuri și Rezervații 

naturale 

- Dezvoltarea interesului 

pentru cunoașterea 

fenomenelor naturale și 

sociale; 

- Înțelegerea proceselor 

naturale din mediul 

geografic; 

Profesor coordonator: 

Gina Morar 

Atelier tematic 6 

12-13 Literatură, film, 

educație 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale; 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

naționalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor. 

Profesor coordonator: 

Lucian Șchiopu 

 

Atelier tematic 6 

13-14 Spune STOP! 

Bullyingu-lui 

- Diseminarea informațiilor 

despre fenomenul 

Billyingu-lui defensive; 

Profesor coordonator: 

Laura Ifrim 

Atelier tematic 6 
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- Însușirea unor tehnici de 

gestionare corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime. 

14-15 Discriminarea ca 

problemă socială 

- Formarea abilităților sociale 

prin prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare; 

- Dobândirea unui 

comportament social 

pozitiv și responsabil. 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

Atelier tematic 6 

15-19 

 
Carnavalul toamei - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Variu Călin 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Ciocîrlan Marcela (16-

18) 

Cristea Bogdan; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda;  

Dorel Farcaș (16-18) 

Alexandru Pușcașu 

Parteneri: 

Atelier tematic 

Atelier cultural 

60 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Miercuri, 

23 

octombrie 

2024 

Intervenție 

timpurie 

9-13 ”În căutarea comorii” 

- Traseu aplicativ 

- Inițierea lucrului în echipă; 

- Manifestarea interesului 

pentru activități sportive; 

- Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și a 

sedentarismului; 

Profesor coordonator: 

Moroșanu Mihai 

Profesori participanți:- 

Parteneri:  

părinţii copiilor din 

grupa de intervenţie 

timpurie; 

Educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

4 

9-13 “Frumusețile 

toamnei” 

- Stimularea imaginației și 

dezvoltarea abilităților 

psihomotorii; 

-  

Profesor coordonator: 

Marchiș Dorina 

Parteneri: 

Părinții copiilor de la 

grupa de intervenție 

timpurie; 

Atelier tematic 4 

8.00-10 „Colaj de toamnă” - Formarea și dezvoltarea 

abilităților psihomotorii; 

- Stimularea creativității; 

Profesor coordonator: 

Cadiș Corina 

Parteneri:  
părinții copiilor de la 

grupa de intervenție 

timpurie; 

Atelier tematic 2 

Grădiniță  8 - 9 

 

Autonomie personală și 

socială (rutine și 

deprinderi specifice - 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială  

Profesor coordonator: 

Onete Delia  

Rutine specifice 8 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

86 

mic dejun/ igienă) Tiron Livia 

9-13 

 

16-18 

MiniSavanții - Formarea și dezvoltarea  

spiritul de observație, 

investigare, capacitatea de a 

înţelege esenţa obiectelor şi 

fenomenelor, de prelucrare 

şi de interpretare a datelor 

experimentale. 

- Stimularea interesului faţă 

de cunoaştere. 

Profesor coordonator: 

Gabriela Moldovan 

Miruna Chibici 

Susana Feher (16-18) 

Profesori participanți 

Delia Onete 

Georgina Tănase (10-

13) 

Livia Tiron 

Mihaela Bujor 

Teodora Ghiuruțan(16-

18) 

Lavinia Bulboacă(16-

18) 

Corina Cadiș (10-12) 

Lidia Pop (12-13) 

Parteneri: 

părinţii preșcolarilor 

Activități 

științifice 

19 

13 - 16 

18- 20 

Autonomie personală și 

socială (masa de prânz, 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială 

Profesor coordonator: 
Moldovan Gabriela (13-

14) 

Rutine specifice 14 

 

6 
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cină,igienă, odihnă Bulboacă Lavinia (13-

16) 

Feher Susana (13-16) 

Ghiuruțan Teodora(15-

16, 18-20) 

Pregătitoare 

A 

8-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stem, Steam, Stream 

Festivalul Ştiinţelor 
Detectivii 

experimentează  și 

învață 

Sunt curios 

Sunt inventator 

 

- Dobândirea unor noi 

cunoștințe cu privire la 

experimente  

- Înțelegerea unui 

experiment,  

- Implicarea cu deosebită 

plăcere în realizarea 

experimentelor  

- Stimularea interesului 

pentru investigarea unor 

fenomene şi procese din 

natură 

- Îmbogățirea , activizarea si 

nuanțarea vocabularului 

copiilor 

- Valorificarea jocului 

didactic în procesul de 

Profesor coordonator: 

Deppner Ioana Ada  

 

 

 

 

 

Profesori participanți 

Ilaș Crina (11-13) 

Educativă-

științifică 

5 
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învățare 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Educație rutieră - 

aplicații 

- Învățarea regulilor de 

circulație  
Profesor coordonator: 

Prof.educator Bora 

Timea 

 

Profesori participanți 

 Prof. Liliana Bîrle  

(15-16) 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Parteneri: 

Educație rutieră 7 

Pregătitoare 

B 

8-11 

 
Vizita in oras 

 

- Cunoasterea institutiilor 

publice importante 

- Cunoasterea rolurilor pe 

care le au institutiile in 

comunitate  

Profesor coordonator: 

Pop Simona 

Profesori participanți  

Birtas Laura  

Nagy Daniela 

Parteneri: 

Cultural 8 

10-11 Colaj- zilele creatiei - Valorificarea aptitudinilor Profesor coordonator: Atelier tematic 8 
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 creative ale elevilor 

- Dezvoltarea capacitatii de 

comunicare interumana 

Marian Bianca 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

11-15  Atelier de modelaj în 

lut 
 

- Antrenarea abilităților de 

motricitate fină 

- Dezvoltarea creativității 

artistice prin modelaj în lut 

Profesori 

coordonatori: 
Bâtea Mihaela, Olasz 

Alexandra 

 

Profesori participanți 
Puiuleţ Maria, Pop 

Iulia, Micu Viorel, 

Cristea Cristiana, Coţia 

Mărioara,, Fabian 

Mirela, Modîlcă Aniela, 

Tudosă Mihaela 

Gheorghies Otilia (11-

12) 

Parteneri:  

Atelier artistic 41 

I A 08-11 ,,Alimente sănătoase  

și nesănătoase” 

- -Identificarea alimentelor 

sănătoase și nesănătoase din 
Profesor coordonator: 

Macovei Mădălina 

Activitate de 

educație privind 
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alimentația de zi cu zi. 

- -Însușirea noțiunilor despre 

un stil de viață sănătos. 

 

Profesori participanți: 

Puț Alexandra 

 

Parteneri: 

 

 

alimentația 

sanătoasă și 

nesănătoasă 

Activitate de 

educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Activitate practică 

11-12 Colaj-Zilele Creației - -Valorificarea aptitudinilor 

creative ale elevilor 

- -Dezvoltarea capacității de 

comunicare interumană, 

socializarea şi relaţionarea 

cu colegii 

Profesor coordonator: 

Marian Bianca  

 

Profesori participanți: 

Puț Alexandra 

 

Parteneri: 

Atelier tematic 

 

7 

 12 - 13 Jocuri alimentație 

sănătoasă 

- Identificarea alimentelor 

sănătoase și nesănătoase din 

alimentația de zi cu zi. 

- Însușirea noțiunilor despre 

un stil de viață sănătos. 

Profesor coordonator: 

Macovei Mădălina 

 

Profesori participanți: 

Puț Alexandra 

Adina Roman 

 

Activitate de 

educație privind 

alimentația 

sanătoasă și 

nesănătoasă 

Activitate de 

educație pentru 

7 
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Parteneri: 

 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Activitate practică 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Educație rutieră - 

aplicații 

- Învățarea regulilor de 

circulație 
Profesor coordonator: 

Prof.educator Bora 

Timea 

 

Profesori participanți 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

Prof.preparator 

Alexandra Puț  

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Educație rutieră 

 

8 

a II-a A 8- 9 

 

 

 

 

 

 

 

Vizionare de film 

 

 

 

 

 

 

 

- Deezvoltarea capacității de 

a asculta/viziona un film 

-  Extragerea unor 

informații/mesaje dintr-o 

poveste 

-  Exprimarea emoțiilor trăite 

în timpul  vizionării  

filmului 

Profesor coordonator: 
Mosora Maria 

Atelier de 

dezvoltare 

personala 

7 
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10-12 

 

 

 

Prietenii muzicii 

- Formularea unor păreri 

despre personajele din film 

________________ 

- Dezvoltarea simţului estetic 

şi a capacității de a înţelege 

muzica în diferitele ei 

forme de manifestare 

-  Diferențierea  sunetelor 

vocale de sunetele emise de 

diferite instrumentele 

musicale 

- Reproducerea unui cântec 

după auz 

9-10 Engleza distractivă –

jocuri și cântece  

- Însușirea abilității de muncă 

în echipă 

- Însușirea abilității de a 

comunica în limba engleză 

Profesor coordonator: 

Bartha Daniela 

Cultural-artistic 7 

12-13 

 
Lumea teatrului de 

păpuși  

Vizionarea  

piesei:Rapunzel 

 (teatru de păpuși). 

- Învățare prin experiență. 

- Exersarea jocului de rol. 

- Identificarea elementelor 

specifice teatrului de 

păpuși. 

Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

 

 

Cultural-artistic 7 
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14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Educație rutieră - 

aplicații 

- Învățarea regulilor de 

circulație  
Profesor coordonator: 

Prof.educator Bora 

Timea 

 

Profesori participanți 

Prof. Liliana Bîrle (14-

15) 

Prof.psihoped. Iulia 

Vonaș (14-16) 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Prof.preparator Dorel 

Farcaș (14-16) 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

 

Parteneri: 

Educație rutieră 7 

a II-a B 8-9 Atelier de lut - Formarea abilităților 

manuale 
Profesor coordonator: 
dirig.Colcer Dana 

Atelier tematic 3 
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Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

9-10 Decorațiuni - motive 

populare românești 

- Dezvoltarea abilităților 

manuale, a imaginației 
Profesor coordonator: 
dirig.Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

Atelier tematic 3 

10-12 Vizită la Muzeul 

Etnografic 

- Receptarea obiceiurilor și 

tradițiilor românești 
Profesor coordonator: 
dirig.Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt  

Promovarea 

valorilor culturale 

2 

10-11 Roadele toamnei - Însușirea noțiunilor despre 

un stil de viață sănătos 
Profesor coordonator:  

Prof. Goga Claudia 

Profesori participanți 
 

Parteneri: 

Atelier de teatru 

de păpuși 

1 

11-12 Muzica și dansul – - Exprimarea prin mișcări Profesor coordonator:  Muzică & dans 1 
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 esența vieții ritmice de dans a unor stări 

sufletești ori situații 

- Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Prof. Lăpuște Sorina 

Profesori participanți 
 

Parteneri: 

 

 

 

 

12-16 Atelier de modelaj în 

lut 

 

- Antrenarea abilităților de 

motricitate fină 

- Dezvoltarea creativității 

artistice prin modelaj în lut 

Profesor coordonator: 
Olasz Alexandra 

Bâtea Mihaela 

Profesori participanți 

Gheorhieș Otilia (12-

13) 

Puiuleț Maria, Cristea 

Cristiana, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Coția Mărioara, Pop 

Iulia, Fabian Mirela, 

Modîlcă Aniela 

Parteneri: 

Atelier artistic 40 

a III-a A 8-11 Despre prietenie  - Dezvoltarea abilităților de 

explorare personală prin 

identificarea calităților și 

defectelor 

Profesor coordonator: 
Mureșanu Paraschiva 

Profesori participanți: 

Ïlaș Crina 

Dezvoltare 

personală 

7 
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- Dezvoltarea comunicării 

asertive 

- Identificarea și dezvoltarea 

unor trăsături pozitive de 

caracter  

 

Parteneri: 

 

11-12 Jocuri sportive - Exersarea achizițiilor 

psihomotrice în menținerea 

sănătății și a dezvoltării 

armonioase 

- Dezvoltarea spiriului de 

echipă 

Profesor coordonator: 
Crăciun Călin 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Sportiv 7 

12-13  

Bibia pentru copii 

- Cunoasterea semnificației 

unor evenimente biblice 

- Conștientizare importanței 

respectării regulilor de 

comportament în 

relaționarea interpersonală 

Profesor coordonator: 
Marian Bianca 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Cultural-artistic 7 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

Educație rutieră - 

aplicații 

- Învățarea regulilor de 

circulație  
Profesor coordonator: 

Prof.educator Bora 

Timea 

 

Profesori participanți 

Educație rutieră 7 
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educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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mesei  Prof. Liliana Bîrle (14-

15) 

Prof.psihoped. Iulia 

Vonaș (14-16) 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Prof.preparator Dorel 

Farcaș (14-16) 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Parteneri: 

a III-a B 8-13 Alimentație sănătoasă - Conștientizarea elevilor 

asupra unei alimentații 

sănătoase bazată pe 

consumul de legume și 

fructe; 

Profesor coordonator: 
Timbuș Ramona  

(8-9, 10-13) 

Hazsda Claudia (11-12) 

Profesor participant: 

Marian Bianca (09-10) 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

5 

13-17 Atelier de modelaj în 

lut 

 

- Antrenarea abilităţilor de 

motricitate fină prin 

tehnicile de modelare 

Profesori 

coordonatori:  
Bâtea Mihaela, Olasz 

Atelier de creaţie 34 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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învăţate 

- Dezvoltarea creativităţii 

artistice prin modelaj în lut 

 

Alexandra 

 

Profesori participanți: 

Pop Iulia, Cristea 

Cristiana, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Coţia Mărioara, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Puiuleţ Maria, 

Dragomir Emilia, Pop 

Lidia 

 

Parteneri: -  

a IV-a A 8 - 10 Campionii 

cunoașterii” 

- concurs de cultură 

generală din domeniile 

CLR, MEM, DP, 

AVAP 

 

- Dezvoltarea spiritului de 

competiție prin participare 

la concursuri de cultură 

generală; 

- Cultivarea interesului 

pentru limba română, 

matematică și explorarea 

mediului, dezvoltare 

personală, arte vizuale și 

Profesor coordonator: 
Bodea Ana-Ioana 

Profesori participanți 

Maniu Emeșe ( 11 -13) 

Parteneri: 

 

Competiție 

 

10 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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abilități practice şi a 

aplicabilităţii lor în alte 

domenii; 

- Dobândirea de cunoştințe şi 

competențe cu caracter 

interdisciplinar şi 

transdisciplinar; 

10 -12 Pe urmele strămoșilor 

- Trecut și prezent în 

istoria orașului Cluj-

Napoca -  

Vizită la Muzeul de 

Istorie 

- Dobândirea de noi 

cunoștințe despre istoria 

poporului nostru; 

- Formarea unei atitudini de 

respect pentru valorile care 

și-au pus amprenta asupra 

evoluției poporului român; 

- Formarea deprinderii de a 

asculta cu atentie 

explicațiile primate de ghid; 

Profesor coordonator: 

Ioana Bodea 

Profesori participanți: 

Adina Roman (10-12) 

Vonaș Iuliana 

Parteneri:  

Muzeul de Istorie – 

Cluj - Napoca 

 

 

Vizită la muzeu 

Activitate de 

promovare a 

valorilor 

culturale; 

10 

12 - 13 

 
Jocuri sportive 

distractive 

- Încurajarea coechipierilor 

pe parcursul întrecerilor; 

- Manifestarea atitudinii de 

fair play; 

Profesor coordonator: 

Crăciun Călin 

Jocuri de 

competiție 

10 

13– 14 Formarea autonomiei - Formarea deprinderilor de Profesor coordonator: Dezvoltare 9 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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personale  

 

autoservire şi a 

comportamentului civilizat 

la masă.   

Bumb Monica Teodora 

 

Profesori participanți: 

Parteneri: 

personală 

14 – 17 

 

15 – 16 

 

Prietenie, joc şi 

bucurie – jocuri 

distractive  

- Dezvoltarea abilităţilor 

sociale. 

- Dezvoltarea capacităţii de 

autocunoaştere.    

- Dezvoltarea spiritului de 

echipă.  

 

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți: 

Ciocîrlan Maria 

Marcela  

 

Parteneri: 

Orientare şi 

dezvoltare 

personală 

9 

a IV-a B 8-11 Carnavalul toamnei - Însușirea unor tehnici de 

lucru în confecționarea de 

obiecte din fructe și legume 

- Respectarea pașilor și a 

indicațiilor de realizarea a  

- unui produs finit 

- Manipularea corectă a 

materialelor și 

instrumentelor de lucru 

Profesor coordonator: 

Cordoș Floarea 

 

Profesori participanți: 

Veleșcu Tatiana (8-11),  

Corcheș Anca (10-12) 

 Gheorghieș Otilia (10-

11) 

 

Parteneri: 

Activitate 

cultural-artistică 

11 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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9-10 ”Umbrela”, animație 

educativă pentru copii 

- Vizionarea animației de 

scurtă durată ”Umbrela” 

- Realizarea cu ajutorului 

profesorului al unui colaj în 

concordanță cu tema 

animației utilizând 

materiale din mediul 

înconjurător; 

-  

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți: 

 

Parteneri: 

 

 

Atelier cultural-

tematic: animație 

cu caracter 

educativ 

1 

11-12 Toamna în ghicitori - Recunoașterea 

caracteristicilor anotimpului 

Toamna 

- Denumirea și identificarea 

fructelor de toamnă 

Profesor coordonator: 

Goga Claudia 

 

Profesori participanți: 

Corcheș Anca (11-12), 

Veleșcu (11-12)  

Parteneri: 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

11 

11-15 Atelier de modelaj în 

lut 

 

- Antrenarea abilităților de 

motricitate fină 

- Dezvoltarea creativității 

artistice prin modelaj în lut 

Profesori 

coordonatori: 
Bâtea Mihaela, Olasz 

Alexandra 

Profesori participanți 
Puiuleţ Maria, Pop 

Atelier tematic 41 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Iulia, Micu Viorel, 

Cristea Cristiana, Coţia 

Mărioara,, Modîlcă 

Aniela, Tudosă 

Mihaela, Fabian Mirela,  

Pasc Anda (12-13),  

Găucă Diana (14-15), 

Dragomir Emilia (16-

17) 

a V-a A 8-9 

 
Jocuri matematice - Însușirea limbajului 

matematic. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în jocul matematic. 

Profesor coordonator: 
Ramona Mureșan 

 

Atelier tematic 10 

9-10 Healthy and Tasty - Conștientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de bine. 

- Dezvoltarea abilității de a 

informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

Profesor coordonator: 
Elisabeta Pintilie 

 

Atelier tematic 

educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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consumă, de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături.  

10-11 Teatrul și literatura - Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abilități sociale,  abilități de 

relaționare, abilitatea de a 

lua decizii în mod 

responsabil 

Profesor coordonator: 
Beatrice Pintea 

Atelier tematic 10 

11-12 Filmul și literatura - Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abilități sociale,  abilități de 

relaționare, abilitatea de a 

lua decizii în mod 

responsabil.  

Profesor coordonator: 
Beatrice Pintea 

Atelier tematic 10 

12-13 Stop violenței sociale! - Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 
Profesor coordonator: 
Alexandrina Costea 

Masă rotundă 10 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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fizică, psihologică - 

bullying, emoțională, 

sexuală, socială, culturală 

13-14 Joc și culoare - Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare 

Profesor coordonator: 
Stoica Eduard 

Atelier tematic 10 

14-15 Jocuri sportive - Promovarea stilului de viață 

sănătos 
Profesor coordonator: 

Călin Crăciun 

Competiții 

sportive 

10 

14-18 Stop Violenta, SPUNE 

NU violentei 

-  Diseminarea informațiilor 

privind fenomenul 

violenței.  

- Gestionarea corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime ale bullying-ului  

- Conștientizarea efectelor 

negative ale fenonemenului.  

Profesor coordonator: 

Maniu Emese, Bogdan 

Cristea   

Profesori participanți: 

Barna Adela, Dorel 

Farcas, Lucaciu 

Consuela, Puscasu 

Alexandru, Cristina 

Hosu, Calin Variu, 

Marcela Ciocarlan  

Atelier tematic   60 

a V-a B 8-11 Carnavalul toamnei - Însușirea unor tehnici de 

lucru în confecționarea de 

obiecte din fructe și legume 

Profesor coordonator: 

Cordoș Floarea 

 

Atelier tematic   8 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Respectarea pașilor și a 

indicațiilor de realizarea a 

unui produs finit 

- Manipularea corectă a 

materialelor și 

instrumentelor de lucru 

Profesori participanți: 

Pașc Anda (8-9/X B; 

10-11/V B), Veleșcu 

Tatiana, Corcheș Anca 

(10-12), Pop Lidia (11-

12/V B) 

 

Parteneri: 

11-13 Toamna în ghicitori - Recunoașterea 

caracteristicilor anotimpului 

Toamna 

- Denumirea și identificarea 

fructelor de toamnă 

Profesor coordonator: 

Goga Claudia 

 

Profesori participanți: 

Corcheș Anca (12-13), 

Lăpuște Sorina (12-13)  

Parteneri: 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

8 

13-17 Atelier de modelaj în 

lut 

- Antrenarea  abilităților de 

motricitate fină 

- Dezvoltarea creativității 

artistice prin modelaj în lut 

Profesor coordonator: 

AlexandraOlasz/ 

Mihaela Bâtea 

 

Profesori participanți 

Mirela Fabian/Cristiana 

Cristea/ Mihaela 

Cultural-artistic 41 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Tudosă/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mărioara 

Coția/Iulia Pop 

Parteneri: 

a VI-a B 8-13 Vizită prin oraș 

 

- Cunoașterea instituțiilor 

publice importante 

- Conștientizarea rolurilor pe 

care le au instituțiile în 

comunitate 

Profesor coordonator: 

Pop Simona 

Profesori participanți 

Birtaș Laura 

Nagy Daniela 

Parteneri: 

Culturală 13 

10-11 ”Cum îmi construiesc 

o farfurie sănătoasă?” 

- Recunoașterea alimentelor 

sănătoase și ale beneficiilor 

acestora; 

- Recunoașterea alimentelor 

care pot dăuna sănătății; 

- Recunoașterea obiceiurilor 

alimentare care ne mențin 

sănătoși; 

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Educație pentru 

sănătate și un stil 

de viață sănătos 

1 

13-17 Atelier de modelaj în 

lut 

- Antrenarea  abilităților de 

motricitate fină 

- Dezvoltarea creativității 

Profesor coordonator: 

Alexandra 

Olasz/Mihaela Bâtea 

Cultural-artistic 41 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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artistice prin modelaj în lut  

Profesori participanți 

Mirela Fabian/Cristiana 

Cristea/ Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mărioara 

Coția/Iulia Pop 

Parteneri: 

a VII-a A 8-9 În lumea cărţii - Prevenirea discriminării 

prin conștientizarea 

diferențelor culturale. 

- Dezvoltarea abilităților de 

comunicare şi relaționare. 

- Stimularea înțelegerii 

fenomenelor culturale. 

Profesor coordonator: 

Teofil Pintilie 

 

Promovare a 

valorilor culturale 

10 

9-10 Poveşti africane - Să facă distincţie între 

calităţile pozitive şi 

negative ale personajelor 

- Să reţină mesajul pe care îl 

transmit (binele învinge 

răul) 

Profesor coordonator: 

Prof. Petronela 

Isirabahenda 

Actvitate cultural-

artistica 

10 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Aprecierea frumosului din 

cultură/artă 

- Dezvoltarea gândirii şi a 

capacităţii creatoare 

-  Formarea şi consolidarea 

deprinderilor de citire, 

audiere, povestire 

10-11 Jocuri în apă - Promovarea unui stil de 

viață sănătos 

- Învățarea unor abilități de 

orientare în apă 

- Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

Profesor coordonator: 

Maniu Emese Agnes 

 

Atelier tematic 8 

11-12 Jocuri în apă - Promovarea unui stil de 

viață sănătos 

- Învățarea unor abilități de 

orientare în apă 

- Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

Profesor coordonator: 

Maniu Emese Agnes 

 

Atelier tematic 8 

12-13 Jocuri în apă - Promovarea unui stil de 

viață sănătos 

- Învățarea unor abilități de 

Profesor coordonator: 

Maniu Emese Agnes 

Atelier tematic 8 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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orientare în apă 

- Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

 

13-14 Aditivi alimentari 

prezenți in alimente. 

Energizantele și 

impactul negativ asupra 

organismului uman. 

- Familirizarea cu denumirea 

principalilor aditivi 

alimentari 

- Identificarea consecințelor 

negative asupra 

organismului, pe care le au 

acești aditivi in alimentație  

- Formarea 

comportamentaelor de 

alimentare corecăt  

- Identificarea efectului 

negativ  asupra 

organismului, pe care îl are 

consumul de energizante 

Profesor coordonator: 

 

Aurora Mariutiu 

 

Educație pentru 

sănătate 

8 

14-15 Ziua Mondială a 

Alimentației. 

Alimentație sănătoasă. 

- Identificarea tipurilor de 

alimente; 

- Selectarea produselor și a 

tehnologiilor din 

perspectiva păstrării 

Profesor coordonator: 

Ciorba Izabela 

 

Educație pentru 

sănătate 

8 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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sănătății 

15-19 Stop Violeța 

Spune Nu Violeței 

Stil de viață sănătos 

 

- Diseminarea informațiilor 

privind fenomenul violeței 

- Gestionarea corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime ale violeței 

bullyingului; 

- Conștientizarea efectelor 

negativeale fenomenului;- 

Reducerea sedentarismului 

prin activități sportive 

specifice; 

- Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase, 

sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei; 

- Reducerea risipei 

alimentare 

Profesor coordonator:  

Cristea Bogdan;  

Maniu Emese 

 

Profesori participanți 

Barna Adela (16-18) 

Dorel Farcaș (16-18) 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela (16-18) 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; 

Alexandru Pușcașu; 

Cristia Hosu  

 

Parteneri:  

Atelier tematic 

Atelier sportiv 

60 

 16-17 Sunt un pieton 

responsabil 

 

-  Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

- Gestionarea emoţiilor în 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

2 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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situaţii de stres sau 

aglomerare  

- Dezvoltarea unor strategii 

de siguranţă în funcţie de 

diferitele situaţii de trafic 

a VII-a B 8-13 

 
Alegem să nu fim 

violenți 

- Identificarea 

comportamentelor violente 

- Insușirea unor strategii sau 

conduite dezirabile 

- Identificarea unor 

modalități de 

acțiune/conduite alternative 

Profesor coordonator: 

Tothpal Melania 

 

Profesori participanți: 

Pop Lidia (10.00-11.00) 

Parteneri: 

 

Campanie de 

prevenire a 

comportamentelor 

violente 

4 

13-17 Atelier de modelaj în 

lut 

- Antrenarea  abilităților de 

motricitate fină 

- Dezvoltarea creativității 

artistice prin modelaj în lut 

Profesor coordonator: 

Alexandra 

Olasz/Mihaela Bâtea 

 

Profesori participanți 

Mirela Fabian/Cristiana 

Cristea/ Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mărioara 

Cultural-artistic 41 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Coția/Iulia Pop 

Parteneri: 

a VIII-a A 8-9 Fenomene fizice 

misterioase 

 

- Dezvoltarea interesului 

pentru înțelegerea și 

descrierea unor fenomene 

fizice. 

- Stimularea curiozității în 

domeniul științei. 

Profesor coordonator: 
Daniela Bartha 

 

 

Atelier tematic 7 

9-10 În lumea Cărții - Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare. 

- Stimularea  

- înţelegerii fenomenelor 

culturale. 

- Creşterea abilităţilor de 

comprehensiune şi de 

interpretare a textului literar 

Profesor coordonator: 
Teofil Pintilie 

 

Atelier Cultural 7 

10-11 Curiozități despre 

Chimie 

- Stimularea interesului 

pentru disciplina chimie. 

- Conștientizarea necesității 

unei atitudini responsabile  

față de mediu.  

- Observarea efectului 

Profesor coordonator: 

Adela Barna 

Activitate practică 7 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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acțiunii omului asupra 

solului apei și aerului. 

11-12 Matematica 

distractivă 

- Îmbunătățirea abilităților de 

calcul 

- Dezvoltarea înțelegerii 

conceptelor matematice 

- Ameliorarea situării 

matematicii într-un context 

cotidian adecvat 

Profesor coordonator: 
Adriana Ondreiov 

 

Atelier tematic 7 

12-13 Daco-Geții - Formare de priceperi și 

deprinderi intelectuale și 

practice prin învățare 

experiențială. 

- Actualizare a cunoștințelor 

avute și dobîndire de altele 

noi utilizabile în viața de zi 

cu zi. 

Profesor coordonator:  

Robert Kovacs 

Atelier tematic 

științific. 

7 

13-14 Siguranța cibernetică - Dezvoltarea atitudinilor și 

cunoștințelor specific 

siguranței cibernetice. 

- Cunoașterea normelor UE, 

privind siguranța 

Profesor coordonator: 

Elena Kommer 

Atelier tematic 7 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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cibernetică. 

14-15 

 
Sunt un pieton 

responsabil 

 

-  Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

- Gestionarea emoţiilor în 

situaţii de stres sau 

aglomerare  

- Dezvoltarea unor strategii 

de siguranţă în funcţie de 

diferitele situaţii de trafic 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

2 

 

15-16 
Sunt un pieton 

responsabil 

 

-  Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

- Gestionarea emoţiilor în 

situaţii de stres sau 

aglomerare  

- Dezvoltarea unor strategii 

de siguranţă în funcţie de 

diferitele situaţii de trafic 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

2 

15-19 

 
”Să țesem frumos ! ” 

-atelier de țesut 

- Învățarea prin experiență  

- Interacționarea  cu un 

anumit tip de  probleme, și 

Profesor coordonator: 
Morar Florin-Dan 

Profesori participanți: 

Atelier 

tematic/cultural-

artistic 

7 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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rezolvarea lor Iulia Vonaș (16-17) 

Bîrle Liliana Dorina 

(16-17) 

Albu Ioana (15-19) 

a VIII-a B 8-13 Vizită prin oraș 

 

- Cunoașterea instituțiilor 

publice importante 

- Conștientizarea rolurilor pe 

care le au instituțiile în 

comunitate 

Profesor coordonator: 

Pop Simona 

Profesori participanți 

Birtaș Laura 

Nagy Daniela 

Parteneri: 

Culturală 5 

13-17 Atelier de modelaj în 

lut 

- Antrenarea  abilităților de 

motricitate fină 

- Dezvoltarea creativității 

artistice prin modelaj în lut 

Profesor coordonator: 

Alexandra 

Olasz/Mihaela Bâtea 
 

Profesori participanți 

Mirela Fabian/Cristiana 

Cristea/ Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Maria 

Puiuleț/Mărioara 

Coția/Iulia Pop 

Parteneri: 

Cultural-artistic 41 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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a IX-a A 8-15 

 

 

Excursia tematică la 

Orăștie – toată ziua 

- Cunoașterea geografică și 

culturală a țării 

- Creșterea interesului pentru 

activități în aer liber 

Profesor coordonator: 

Teofil Pintilie, Lucian 

Șchiopu 

 

Profesori participanți: 

Elis Pintilie, Adriana 

Ondreiov 

Atelier tematic: 

sportiv/ culrtural/ 

turistic 

 

10 

15-19 Stop Violeța 

Spune Nu Violeței 

Stil de viață sănătos 

 

- Diseminarea informațiilor 

privind fenomenul violeței 

- Gestionarea corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime ale violeței 

bullyingului; 

- Conștientizarea efectelor 

negativeale fenomenului;- 

Reducerea sedentarismului 

prin activități sportive 

specifice; 

- Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase, 

sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei; 

Profesor coordonator:  

Cristea Bogdan; Maniu 

Emese 

 

Profesori participanți 

Barna Adela,16-18; 

Dorel Farcaș,16-18; 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela,16-18; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; 

Alexandru Pușcașu; 

Cristnia Hosu  

 

Parteneri:  

Atelier tematic 

Atelier sportiv 

60 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Reducerea risipei 

alimentare 
 

a IX-a B 08-13 Alimentație sănătoasă - Conștientizarea elevilor 

asupra unei alimentații 

sănătoase bazată pe 

consumul de legume și 

fructe; 

Profesor coordonator: 
Moldovan Veronica 

Profesor participant: 

Pasc Anda (9-10) 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

5 

13-17 Atelier de modelaj în 

lut 

 

- Antrenarea abilităţilor de 

motricitate fină prin 

tehnicile de modelare 

învăţate 

- Dezvoltarea creativităţii 

artistice prin modelaj în lut 

 

Profesori 

coordonatori:  
Bâtea Mihaela, Olasz 

Alexandra 

 

Profesori participanți: 

Pop Iulia, Cristea 

Cristiana, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Coţia Mărioara, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Puiuleţ Maria, 

Dragomir Emilia, Pop 

Lidia (15-16) 

Luca Olimpia (14-15) 

Atelier de creaţie 34 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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a X-a A 8 - 9 Discriminarea ca 

problema socială 

- Prevenirea şi reducerea 

faptelor de discriminare 

- Manifestarea unui 

comportament social activ, 

pozitiv, responsabil 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

Atelier tematic. 

Orientare şi 

dezvoltare 

personală 

10 

9 - 10 

 
Tehnici de dezbatere 

 

- Folosirea adecvată a 

tehnicilor de argumentare 

- Susţinerea unui dialog 

argumentativ 

- Folosirea eficientă a 

intervenţiilor 

Profesor coordonator: 

Camelia Ugro 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Dezbatere 10 

10 - 11 Literatură, film, 

educaţie 

- Observarea conexiunilor 

între arte 

- Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale 

- Prevenirea şi reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcţie de statutul social, 

economic sau cultural, 

Profesor coordonator: 

Lucian Şchiopu 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic: 

orientare şi 

dezvoltare 

personală 

10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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naţionalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârsta în rândul 

elevilor 

11 - 12 Anul 1848 

Unirea Principatelor 

- Compararea surselor 

istorice în abordarea unui 

subiect istoric 

- Utilizarea limbajului istoric 

adecvat 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic: 

promovarea 

valorilor culturale 

10 

12 - 13 Curiozităţi ştiinţifice 

 

- Creşterea interesului pentru 

cunoaşterea şi explicaţia 

unor fenomene naturale 

- Stimularea curiozităţii 

Profesor coordonator: 

Aurora Mariuţiu 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tehnic-

ştiinţific 

10 

14-18 Stop Violeța 

Spune Nu Violeței 

Stil de viață sănătos 

 

- Diseminarea informațiilor 

privind fenomenul violeței 

- Gestionarea corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime ale violeței 

Profesor coordonator:  

Cristea Bogdan; Maniu 

Emese 

 

Profesori participanți 

Atelier tematic 

Atelier sportiv 

60 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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bullyingului; 

- Conștientizarea efectelor 

negativeale fenomenului;- 

Reducerea sedentarismului 

prin activități sportive 

specifice; 

- Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase, 

sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei; 

- Reducerea risipei 

alimentare 

Barna Adela,16-18; 

Dorel Farcaș,16-18; 

Călin Variu, 

 Ciocîrlan Marcela,16-

18;  

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; 

Alexandru Pușcașu; 

Cristnia Hosu  

 

Parteneri:  

 

a X-a B 8-11 Carnavalul toamnei - Însușirea unor tehnici de 

lucru în confecționarea de 

obiecte din fructe și legume 

- Respectarea pașilor și a 

indicațiilor de realizarea a 

unui produs finit 

- Manipularea corectă a 

materialelor și 

instrumentelor de lucru 

Profesor coordonator: 

Cordoș Floarea 

 

Profesori participanți: 

Veleșcu Tatiana,  

Corcheș Anca (10-12) 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic   9 

11-13 Toamna în ghicitori - Recunoașterea Profesor coordonator:  Educație pentru 9 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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caracteristicilor anotimpului 

Toamna 

- Denumirea și identificarea 

fructelor de toamnă 

Goga Claudia 

 

Profesori participanți: 

Corcheș Anca (11-13), 

Veleșcu (11-12/ IV B)  

Parteneri: 

 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

13-17 Atelier de modelaj în 

lut 

 

- Antrenarea abilităţilor de 

motricitate fină prin 

tehnicile de modelare 

învăţate 

- Dezvoltarea creativităţii 

artistice prin modelaj în lut 

 

Profesori 

coordonatori:  
Bâtea Mihaela, Olasz 

Alexandra 

 

Profesori participanți: 

Pop Iulia, Cristea 

Cristiana, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Coţia Mărioara, Tudosă 

Mihaela, Micu Viorel, 

Puiuleţ Maria, 

Dragomir Emilia, Pop 

Lidia (15-16) 

Luca Olimpia (14-15) 

Atelier de creaţie 34 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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a XI-a A 8-9 Inteligența artificială-

oportunități și pericole 

 

- Cunoașterea normelor UE 

privind inteligența 

artificială 

- Stimularea interesului 

elevilor în ceea ce privește 

inteligența artificială 

Profesor coordonator: 
Elena Kommer 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic 12 

10-11 

 

 

 

 

11-12 

În lumea cărţii 

 

 

 

 

Jocuri de Societate 

Accesibilizate 

 

- Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare. 

- Stimularea înţelegerii 

fenomenelor culturale. 

- Creşterea abilităţilor de 

comprehensiune şi de 

interpretare a textului literar 

- Dezvoltarea competenţelor 

de interacţiune şi 

comunicare eficientă; 

- Îmbunătăţirea abilităţilor de 

a găsi soluţii şi de a rezolva 

probleme, în contexte 

diverse; 

Profesor coordonator: 
Teofil Pintilie 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

 

 

Profesor coordonator: 
Daniela Bartha 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Promovare a 

valorilor culturale 

 

 

 

 

 

 

 

Abilități de viață 

12 

12-13 Tehnici de dezbatere - Folosirea adecvata a 

tehnicilor de argumentare/ 
Profesor coordonator: 
Camelia Ugro 

 Dezbatere 12 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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contraargumentare 

- Sustinerea unui dialog 

argumentativ 

- Folosirea eficienta a 

interventiilor 

- Analiza argumentelor in 

scopul acceptarii/respingerii 

lor 

- Interpretarea motiunii 

pornind de la identificarea 

principalelor domenii 

- Sintetizarea unor date din 

domenii diferite pt. 

fundamentarea 

argumentelor/contraargume

ntelor 

- Utilizarea in cadrul 

dezbaterii a datelor obtinute 

prin diferite metode de 

cercetare 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

15-19 Stop Violeța 

Spune Nu Violeței 

- Diseminarea informațiilor 

privind fenomenul violeței 
Profesor coordonator:  

Cristea Bogdan; Maniu 

Atelier tematic 

Atelier sportiv 

60 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Stil de viață sănătos 

 

- Gestionarea corectă a 

situațiilor în care elevii sunt 

victime ale violeței 

bullyingului; 

- Conștientizarea efectelor 

negativeale fenomenului;- 

Reducerea sedentarismului 

prin activități sportive 

specifice; 

- Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase, 

sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei; 

- Reducerea risipei 

alimentare 

Emese 

 

Profesori participanți 

Barna Adela,16-18; 

Dorel Farcaș,16-18; 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela,16-18; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; 

Alexandru Pușcașu; 

Cristnia Hosu  

 

Parteneri:  

 

a XII-a A 8-9 Les profs 

 

- Stimularea interesului față 

de cultura și civilizația 

franceză; 

- Dezvoltarea gândirii și a 

capacității creatoare 

Profesor coordonator: 

Petronela Isirabahenda 

Promovarea 

valorilor culturale 

universale 

6 

9-10 Literatura și teatrul - Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale; 
Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

Cultural-artistic 6 
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autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abillități sociale, abilități de 

relaționare. 

 

10-11 

 
Discriminarea ca 

problemă socială 

- Formarea abilităților sociale 

prin prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare; 

- Dobândirea unui 

comportament social 

pozitiv și responsabil. 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

Atelier tematic 6 

11-12 Masă rotundă-

Dezbatere. 

Agresiunea verbală, 

fizică și psihică 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică. 

Profesor coordonator: 

Cami Ugro 

 

Atelier tematic 6 

12-13 Engleza altfel 

 

- Însuțirea abilităților 

conversaționale; 

- Însușirea abilităților de 

cooperare și muncă în 

echipă 

Profesor coordonator: 

Daniela Bartha 

 

Atelier tematic 6 

15-19 Stop Violeța 

Spune Nu Violeței 

Stil de viață sănătos 

- Diseminarea informațiilor 

privind fenomenul violeței 

- Gestionarea corectă a 

Profesor coordonator:  

Cristea Bogdan; Maniu 

Emese 

Atelier tematic 

Atelier sportiv 

60 
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 situațiilor în care elevii sunt 

victime ale violeței 

bullyingului; 

- Conștientizarea efectelor 

negativeale fenomenului;- 

Reducerea sedentarismului 

prin activități sportive 

specifice; 

- Reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase, 

sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei; 

- Reducerea risipei 

alimentare 

 

Profesori participanți 

Barna Adela,16-18; 

Dorel Farcaș,16-18; 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela,16-18; 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; 

Alexandru Pușcașu; 

Cristnia Hosu  

 

Parteneri:  

 

 

Joi, 

24 

octombrie 

2024 

 

Intervenție 

timpurie 

10-13 ”În căutarea comorii” 

- Traseu aplicativ 

- Inițierea lucrului în echipă; 

- Manifestarea interesului 

pentru activități sportive; 

- Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și a 

sedentarismului; 

Profesor coordonator: 

Moroșanu Mihai 

Profesori participanți:- 

Parteneri: părinţii 

copiilor din grupa de 

intervenţie timpurie; 

Educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

3 

10-11 “Frumusețile 

toamnei” 

- Formarea și dezvoltarea 

capacității de explorare 
Profesor coordonator: 

Marchiș Dorina 

Atelier tematic 1 
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tactil-kinestezică. Profesori participanți: 

Parteneri: Părinții 

copiilor de la grupa de 

intervenție timpurie; 

11-13 „Aromele toamnei” - Formarea și dezvoltarea 

capacității de explorare 

senzorială; 

Profesor coordonator: 

Cadiș Corina 

Parteneri:  
părinții copiilor de la 

grupa de intervenție 

timpurie; 

Atelier tematic 2 

Grădiniță  08 - 09 

 

Autonomie personală și 

socială (rutine și 

deprinderi specifice - 

mic dejun/ igienă) 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială  

 

Profesor coordonator: 

Feher Susana 

Bulboacă Lavinia 

Rutine specifice 8 

09-13 ,,Căsuța și grădina 

mea” 

- Formarea și dezvoltarea 

structurilor perceptiv 

motrice de spațiu. 

- Dezvoltarea coordonării și a 

dexterității manuale; 

- Explorarea polisenzorială a 

materialelor de lucru. 

Profesor coordonator: 

Bulboacă Corina 

Lavinia 

Ghiuruțan Teodora 

Tiron Livia (16-18) 

Profesori participanți: 

Mihaela Bujor (9-11) 

Georgina Tănase (10-

Atelier tematic 20 
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12) 

Miruna Ghibici 

Susana Feher 

Dorina Marchiș(09-

10,11-12) 

Pop Lidia (10-12)  

Delia Onete (16-18) 

Moldovan Gabriela (16-

18) 

Parteneri: 

părinţii preșcolarilor 

13 - 16 

18- 20 

Autonomie personală și 

socială (masa de prânz, 

cină,igienă, odihnă 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială 

Profesor coordonatori: 

Ghiuruțan Teodora (13-

14) 

Tiron Livia (13-16) 

Onete Delia (13-16) 

Moldovan Gabriela (15-

16, 18-20) 

Rutine specifice 14 

 

6 

Pregătitoare 

A 

8-11 “Aici trăiește 

Fericirea” 

 

Toleranță, empatie, 

- Dezvoltarea abilităților de 

management al emoțiilor 

- Exersarea abilităților de 

comunicare eficientă și 

Profesor coordonator: 

Deppner Ioana Ada  

 

Profesori participanți 

Educativă 

Cetățenie 

democratică și 

responsabilitate 

5 
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generozitate 

 

Fii  umbrela de ploaie a 

celui care are nevoie 

 

Atelierul fanteziei – 

pictură, origami 

modelaj, colaj- 

culoare,textură, 

creativitate” 

 

 

 

empatică 

- conștientizarea unui 

comportament adecvat; 

- Formarea atitudinilor 

pozitive. 

- Dezvoltarea de atitudini și 

valori prosociale 

- Exprimarea și trăirea 

emoțiilor în contextul 

adecvat  

- Stimularea creativităţii, 

originalitatii si 

expresivităţii, prin abilităţi 

practice, desen, pictură. 

- Dezvoltarea spiritului de 

iniţiativă si colaborare in 

realizarea unor lucrari 

colective; 

 

 

 

socială 

Activitate 

artistico-plastică 

 

11-12 Jocuri dinamice - Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

- Dezoltarea Fair Playului 

Profesor coordonator: 

Prisacariu Alexandru 

Sănătate 5 

12-13 Colaj-Zilele Creației - Valorificarea aptitudinilor Profesor coordonator: Atelier tematic 5 
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creative ale elevilor; 

- Dezvoltarea capacității de 

comunicare interumană, 

socializarea şi relaţionarea 

cu colegii; 

Bianca Marian 

 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Alimentația sănătoasă - Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase 
Profesor coordonator: 
prof. Educator Roxana 

Oltean 

prof.Preparator: Puț 

Alexandra 14-15 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Profesori participanți 

Parteneri: 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

7 

Pregătitoare 

B 

8-12 Bunătățile toamnei - Identificarea legumelor și 

fructelor de toamnă 

- Cunoașterea produselor din 

care se fac fructele și 

Profesor coordonator: 

Pop Simona 

Profesori participanți  

Birtasș Laura  

Stil de viață 

sănătos 

8 
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legumele  Nagy Daniela  

Ilas Crina  

Gheorghies Otilia (9-

10) 

Parteneri: 

12-13 Muzica și dansul  

,, Esența vieții ” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Sorina Lăpuște 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Muzică&dans 5 

13-17 Decorațiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simțului artistic 

prin decorarea dovleacului 

- Dezvoltarea motricității fine 

și grosiere 

Profesori 

coordonatori: 
Pop Iulia, Coția 

Mărioara 

 

Profesori participanți 
Puiuleţ Maria, Barbu 

Iulia, Cristea Cristiana, 

Bâtea Mihaela, Fabian 

Mirela, Tudosă 

Atelier cultural - 

artistic 
41 
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Mihaela, Modîlcă 

Aniela,Micu Viorel, 

Olasz Alexandra 

I A 08-13  În lumea poveștilor - Dezvoltarea capacității de 

înțelegere a unei povești 

audiate. 

- Identificarea binelui și 

raului din povești. 

- Stimularea capacității de 

creație prin intermediul 

poveștilor; 

Profesor coordonator: 

Macovei Mădălina 

 

Profesori participanți:  

Puț Alexandra 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic  

Filme artistice 

documentare și de 

animație cu 

caracter educativ  

7 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Alimentația sănătoasă - Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase 
Profesor coordonator: 
prof. Educator Roxana 

Oltean 

prof.preparator 

Alexandra Puț (14-16) 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

8 

a II-a A 8-12 Prima mea aventură 

cu trenul 

- Stimularea capacităţii de 

orientare şi explorare; 
Profesor coordonator: 
Maria Mosora  

Atelier tematic de 

orientare-

7 
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- Observarea peisajelor 

pitorești pe parcursul 

călătoriei 

- Descoperirea opurtunității 

de a intâlni persoane noi și 

de a face legături în timpul 

călătoriei 

Parteneri: părinții 

însoțitori 

 

explorare si 

prevenire a 

sedentarismului 

12-13 Jocuri sportive 

distractive  

- Antrenarea funcțiilor 

motrice, posturale și a 

lateralității  

- Încurajarea coechipierilor 

pe parcursul intrecerilor 

Profesor coordonator: 

Maria Mosora  

Parteneri: părinții 

însoțitori 

 

Atelier tematic de 

orientare si stil de 

viata sanatos 

7 

Portretul personajului 

preferat 

- Desen/ colaj 

14-17 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Alimentația sănătoasă - Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase 
Profesor coordonator: 
prof. educator Roxana 

Oltean 

prof.preparator Dorel 

Farcaș (14-16) 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

7 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

134 

Georgiana 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

a II-a B 8-10 Colaj: Strada mea - Formarea și dezvoltarea 

abilităților manuale 
Profesor coordonator: 
dirig.Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

Atelier tematic 3 

10-11 

 

 

 

 

Semne de circulație - Însușirea semnificației 

semnelor de circulație și 

învățare prin experiență 

Profesor coordonator: 
dirig.Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

Educație civică 2 

10-11 
 

"Desene pe asfalt"- 

cine sunt eu? 

- Dezvoltarea abilităților de 

motricitate fina  

- Dezvoltarea 

abilităților artistice 

Profesor coordonator: 
prof.Pașc Vicența Anda 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Dezvoltare 

personală 

1 
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Nu sunt 

11-12 Regulile micului 

pieton  

 

- Cunoașterea câtorva 

regulilor de circulație  

- Dezvoltarea capacității de 

orientare spațială 

Profesor coordonator: 
Cristea Cristiana 

Gheorghieș Otilia 

 

Parteneri: 

Educație rutieră 3 

12-15 Decorațiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simțului artistic 

- ⁠Dezvoltarea motricității fine 

si grosiere 

Profesor coordonator: 
Pop Iulia  

Coția Mărioara 

Profesori participanți 

Găucă Diana (12-13) 

Bâtea Mihaela, Tudosa 

Mihaela, Micu Viorel, 

Olasz Alexandra, 

Fabian Mirela, Modîlcă 

Aniela, Puiuleț Maria, 

Cristea Cristiana 

 

Parteneri: 

Atelier artistic 40 

a III-a A 8-11 Și eu sunt profesor - Dezvoltarea capactății de 

comunicare,dezvoltarea 
Profesor coordonator: 
Mureșanu Paraschiva 

Dezvoltare 

personală 

7 
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respectului față de sine și 

față de ceilalți 

- Exersarea normelor de 

conduită și înțelegerea 

importanței respectării lor 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

11-12 

 

 

 

 

Stil de viață sănătos - Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor alimentare 

Profesor coordonator: 
Pintea Beatrice 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Filme 

artistice,document

are și de animație 

7 

12-13 Și eu sunt profesor - Dezvoltarea competenţelor 

de interacţiune şi 

comunicare eficientă; 

- Îmbunătăţirea abilităţilor de 

a găsi soluţii şi de a rezolva 

probleme, în contexte 

diverse; 

Profesor coordonator: 
Bartha Daniela 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Dezvoltare 

personală 

7 

14-17 

 

*13-14 

Alimentația sănătoasă - Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase 
Profesor coordonator: 
prof. educator Roxana 

Oltean 

prof.preparator Dorel 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

7 
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Servirea 

mesei 

Farcaș 14-16 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Prof.educator Mladin 

Georgiana 

Profesori participanți 

Parteneri: 

a III-a B 8-11 Tehnologia- resursă 

sau amenințare 

- Conștientizarea efectelor 

pozitive ale folosirii 

tehnologiei, dar și efectele 

negative ale consumului 

excesiv a acesteia; 

Profesor coordonator: 
Timbuș Ramona 

 

Profesori participanți: 

Goga Claudia (9-10) 

Pașc Anda (9-10) 

 

Prevenirea 

dependenței de 

tehnologie 

5 

11-15 Decoraţiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simţului artistic 

- Dezvoltarea motricităţii fine 

şi grosiere 

Profesori 

coordonatori:  
Coţia Mărioara, Pop 

Iulia 

Profesori participanți: 

Cristea Cristiana, Olasz 

Atelier artistic 34 
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Alexandra, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Bâtea Mihaela, Micu 

Viorel, Tudosă 

Mihaela, Puiuleţ Maria 

Parteneri:- 

a IV-a A 8  - 9 

10 -12 
”Stim să circulăm 

corect pe stradă” -  

Repetarea regulilor de 

circulație pe stradă şi a 

regulilor de 

comportament în locuri 

publice; 

- Cunoașterea regulilor și 

semnelor de circulație de 

bază; 

- Constientizarea respectării 

regulilor de circulație: 

- Înțelegerea pericolelor ce 

pot surveni în urma 

nerespectării regulilor de 

circulație; 

Profesor coordonator: 
Bodea Ana-Ioana 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Activitate de 

educație rutieră 

10 

9 – 10 Colaj-Zilele Creației - Valorificarea aptitudinilor 

creative ale elevilor; 

- Dezvoltarea capacității de 

comunicare interumană, 

socializarea şi relaţionarea 

cu colegii; 

Profesor coordonator: 
Bianca Marian 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

 

Atelier tematic 

 

 

10 

 

12 -13 Healthy and Tasty - Conștientizarea elevilor cu Profesor coordonator:  10 
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delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de bine; 

- Dezvoltarea abilităţii de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă şi de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături. 

Pintilie Elisabeta 

13– 14 Formarea autonomiei 

personale  

- Formarea deprinderilor de 

autoservire şi a 

comportamentului civilizat 

la masă.   

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți:  

Parteneri: 

Dezvoltare 

personală  

9 

14 – 17 

 

14 – 15 

 

15 – 16 

Cine ştie, câştigă!  - Valorificarea cunoştinţelor 

elevilor în cadrul jocului – 

concurs de cultură generală. 

- Exersarea abilităţilor de 

comunicare.  

- Dezvoltarea spiritului de 

echipă şi a spiritului 

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți:  

Roman Adina Cornelia 

(14-15) 

Ciocîrlan Maria 

Cultural-artistic  9 
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competitiv.   Marcela  

Parteneri: 

14-15 Sunt un pieton 

responsabil 

 

-  Însușirea noțiunilor despre 

regulile de circulaţie 

- Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

1 

a IV-a B 8-11 

 

 

Emoțiile mele - Identificarea emoțiilor 

pozitive și negative 

- Asocierea emoțiilor cu 

anumite trăsături ale feței și 

corpului/trăiri 

- Reprezentarea 

grafică/artistică a unor 

emoții 

 

Profesor coordonator: 

Corcheș Anca 

 

Profesori participanți: 

Floarea Cordoș, 

Veleșcu Tatiana, 

Gheorghieș Otilia (10-

11) 

Parteneri: 

Orientare și 

dezvoltare 

personală 

9 

11-15 Decorațiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simțului artistic 

- Dezvoltarea motricității fine 

și grosiere 

Profesori 

coordonatori: 
Coţia Mărioara, Pop 

Iulia 

 

Profesori participanți 

Atelier artistic 41 
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Puiuleţ Maria, Micu 

Viorel, Olasz 

Alexandra, Cristea 

Cristiana, Bâtea 

Mihaela, Fabian Mirela, 

Tudosă Mihaela, 

Modîlcă Aniela 

a V-a A 8-9 

 
Jocuri matematice -  Însușirea limbajului 

matematic. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în jocul matematic. 

Profesor coordonator: 
Ramona Mureșan 

 

Atelier tematic 10 

9-10 Lectura ca abilitate de 

viață. Jurnalul de 

lectura. 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abilități sociale,  abilități de 

relaționare, abilitatea de a 

lua decizii în mod 

responsabil. 

Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

 

 

Cultural-artistic 10 

10-11 Inteligența artificială- 

oportunități și pericole 

- Cunoașterea normelor U.E. 

privind inteligența 
Profesor coordonator: 

Elena Kommer 

Atelier tematic 10 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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artificială 

- Stimularea interesului cu 

privire la I.A. 

 

11-12 
Healthy and Tasty - Conștientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de bine. 

- Dezvoltarea abilității de a 

informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă, de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături.  

Profesor coordonator: 
Elisabeta Pintilie 

 

Atelier tematic 

educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

10 

12-13 Învățăm împreună să 

prevenim violența 

Lumea animației 

Vizionarea  unor filme 

educative 

 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică - 

bullying, emoțională, 

socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor 

Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

 

 

Filme artistice, 

documentare și de 

animație cu 

caracter educativ. 

10 

13-14 Sunt un pieton -  Promovarea unui Profesor coordonator: Activ.  de 1 
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2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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responsabil 

 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

- Gestionarea emoţiilor în 

situaţii de stres sau 

aglomerare  

- Dezvoltarea unor strategii 

de siguranţă în funcţie de 

diferitele situaţii de trafic 

Hosu Cristina Eunicia  responsabilitate 

socială 

13-14 Arta ascultării 

eficiente 

- Dezvoltarea abilităților de 

comunicare asertivă 

- Dezvoltarea abilităților de 

relaționare interpersonală 

Profesor coordonator: 

Liliana Bîrle 

 

Profesori participanți: 

Iuliana Vonaș 

Adina Roman 

Atelier de 

dezvoltare 

personală 

3 

14-18 Vizita la muzeul 

etnografic Romulus 

Vuia  

- Dezvoltarea orientării și 

mobilității într-un oras, cu 

semne de circultație rutieră.  

- Promovarea arhitecturii 

culturale-românești.  

Profesor coordonator: 

Pușcașu Alexandru  

 

Profesori participanți:  

Adina Roman (15-16) 

 

Parteneri:  

Activitate de 

promovare a 

valorilor culturale 

6 

 

a V-a B 8-11 Emoțiile mele - Identificarea emoțiilor Profesor coordonator: Atelier tematic 11 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

144 

pozitive și negative 

- Asocierea emoțiilor cu 

anumite trăsături ale feței și 

corpului/trăiri 

- Reprezentarea 

grafică/artistică a unor 

emoții 

Corcheș Anca 

 

Profesori participanți: 

Floarea Cordoș, 

Veleșcu Tatiana, 

Nicolae Eugen(10-11/V 

B) 

Parteneri: 

11-15 Decorațiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simțului artistic 

- Dezvoltarea motricității fine 

și grosieră 

Profesor coordonator: 
Iulia Pop 

Mărioara Coția 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bîtea/ 

Cristiana Cristea/Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra 

Olasz/Maria Puiuleț 

 

Parteneri: 

Cultural-artistic 41 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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a VI-a B 8-13 Bunătățile toamnei - Identificarea legumelor și 

fructelor de toamnă 

- Cunoașterea produselor 

care se fac din legume și 

fructe toamna 

Profesor coordonator: 
Pop Simona 

Profesori participanți 

Birtaș Laura 

Pașc Anda 

Nagy Daniela 

Lăpuște Sorina (9-10) 

Parteneri: 

Stil de viață 

sănătos 

13 

13-17 Decorațiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simțului artistic 

- Dezvoltarea motricității fine 

și grosieră 

Profesor coordonator: 
Iulia Pop 

Mărioara Coția 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bîtea/ 

Cristiana Cristea/Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra 

Olasz/Maria Puiuleț 

Parteneri: 

Cultural-artistic 41 

a VII-a A 8-9 Siguranța cibernetică - Dezvoltarea aptitudinilor și Profesor coordonator: Atelier tematic 10 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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cunoștințelor specifice 

securității cibernetice. 

- Cunoașterea normelor UE  

privind securitatea 

cibernetică 

Prof. Elena Kommer 

9-10 În lumea cărţii - Prevenirea discriminării 

prin conștientizarea 

diferențelor culturale. 

- Dezvoltarea abilităților de 

comunicare şi relaționare. 

- Stimularea înțelegerii 

fenomenelor culturale. 

Profesor coordonator: 

Teofil Pintilie 

 

Promovare a 

valorilor culturale 

10 

10-11 Matematica 

distractivă 

- Consolidarea cunoștințelor Profesor coordonator: 

Prof. Ondreiov Adriana 

Atelier tematic 10 

11-12 Stil de viață sănătos - Promovarea unor 

comportamente alimentare 

sănătoase adecvate sănătații 

fizice și psihice ale elevilor 

- Reducerea consumului de 

alimente nesănătoase în 

rândul elevilor 

Profesor coordonator: 

Prof. Laura Ifrim 

 

Sănătate 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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12-13 Bouldering - Promovarea unui stil de 

viață sănătos 

- Învățarea unor abilități de 

bouldering 

- Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

Profesor coordonator: 

Maniu Emese Agnes 

 

 

Atelier tematic 10 

13-14 Obiect tridimensional 

senzorial 

- Dezvoltarea abilităților și 

deprinderilor motrice de 

modelare a lutului mixând 

cu  texturi naturale și 

artificiale în realizarea unor 

obiecte tridimensionale 

- Dezvoltarea rafinametului 

artistic în realizarea unor 

obiecte cu valoare estetică 

și utilitară. 

- Dezvoltarea deprinderilor 

de lucru în echipă 

Profesor coordonator: 

Prof. Stoica Eduard 

Cultural artistic 10 

14-15 ”Cum îmi construiesc 

o farfurie sănătoasă?” 

- Recunoașterea alimentelor 

sănătoase și ale beneficiilor 

acestora; 

- Recunoașterea alimentelor 

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți 

Educație pentru 

sănătate și un stil 

de viață sănătos 

1 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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care pot dăuna sănătății; 

- Recunoașterea obiceiurilor 

alimentare care ne mențin 

sănătoși; 

 

Parteneri: 

 

15-16 ”Cum îmi construiesc 

o farfurie sănătoasă?” 

- Recunoașterea alimentelor 

sănătoase și ale beneficiilor 

acestora; 

- Recunoașterea alimentelor 

care pot dăuna sănătății; 

- Recunoașterea obiceiurilor 

alimentare care ne mențin 

sănătoși; 

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Educație pentru 

sănătate și un stil 

de viață sănătos 

1 

15-19 Film accesibilizat - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Barna Adela; Ciocîrlan 

Marcela 

 

Profesori participanți:  

Dorel Farcaș (16-18); 

Călin Variu; 

Ciocîrlan Marcela (16-

18); Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; 

Atelier cultural 40 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Adina Roman (16-17); 

Lili Bârle (15-16); 

Iuliana Vonaș (14-16); 

Bogdan Cristea  

 

Parteneri:  

Biroul pentru Studenți 

cu Dizabilități 

15-16 Sunt un pieton 

responsabil 

 

-  Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

- Gestionarea emoţiilor în 

situaţii de stres sau 

aglomerare  

- Dezvoltarea unor strategii 

de siguranţă în funcţie de 

diferitele situaţii de trafic 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

1 

a VII-a B 8-11 

 
Jocuri de societate  - Utilizarea vocabularului și a 

informației în comunicarea 

orala 

- Dezvoltarea 

comportamentului civic 

Profesor coordonator: 
Tothpal Melania 

 

Profesori participanți: 

Diana Găucă 

Atelier Tematic- 

dezvoltare 

personală  

4 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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prin exersarea deprinderilor 

sociale 

- Formarea imaginii pozitive 

despre sine și despre ceilalți 

 

 

Parteneri: 

 

 

11-12 
Muzica și dansul  

,, Esența vieții ” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Sorina Lăpuște 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Muzică&dans 4 

12-16 Decorațiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simțului artistic 

- Dezvoltarea motricității fine 

și grosieră 

Profesor coordonator: 
Iulia Pop 

Mărioara Coția 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bîtea/ 

Cristiana Cristea/Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra 

Olasz/Maria Puiuleț 

Cultural-artistic 41 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Parteneri: 

a VIII-a A 08-09 În lumea cărții - Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare. 

- Stimularea  

- înţelegerii fenomenelor 

culturale. 

- Creşterea abilităţilor de 

comprehensiune şi de 

interpretare a textului literar 

Profesor coordonator: 
Daniela Teofil Pintilie 

 

Atelier cultural. 7 

09-10 Curiozități despre 

apă, aer sol. 

- Stimularea interesului 

pentru disciplina chimie. 

- Conștientizarea necesității 

unei atitudini responsabile  

față de mediu.  

- Observarea efectului 

acțiunii omului asupra 

solului apei și aerului. 

Profesor coordonator: 
Laura ifrim 

Experiment 

științific 

7 

10-12 Matematica 

distractivă 

- Îmbunătățirea abilităților de 

calcul 

- Dezvoltarea înțelegerii 

conceptelor matematice 

- Ameliorarea situării 

Profesor coordonator: 
Adriana Ondreiov 

Profesor Participant 

Elena Kommer 

 

Atelier tematic 7 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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matematicii într-un context 

cotidian adecvat 

12-13 Relații politice 

interbelice 

- Analiza critică a procesului 

istoricExersarea 

demersurilor și acțiunilor 

civice democratice. 

- Realizarea unei investigații 

asupra unui subiect istoric. 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

Atelier tematic 7 

13-14 Jocuri sportive 

distractive 

- Încurajarea coechipierilor 

pe parcursul întrecerii. 

- Manifestarea atitudinii de 

fairplay. 

Profesor coordonator: 

Călin Crăciun 

Activitate 

sportivă 

7 

14-15 Franceza altfel - Dezvoltarea abilităților de 

cooperare și lucru în echipă. 

- Însușirea abilităților 

conversaționale și de 

dezbatere pe diverse teme. 

- Dezvoltarea abilităților de 

toleranță și acceptare 

reciprocă.  

Profesor coordonator: 

Daniela Bartha 

Atelier artistic 7 

14-18 ”Micul artist” - Realizeazarea, în mod Profesor coordonator:  Atelier 7 
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-atelier de pictură  a 

formelor de ipsos  

 

dirijat, a unor activități  

simple de pictură folosind 

instrumente şi metode 

specifice 

- Utilizeazarea și  explorarea 

prin încercare 

Morar Florin-Dan 

 

Profesori participanți 

Albu Ioana (15-19) 

Vonaș  Iuliana  (16-17) 

 

tematic/cultural-

artistic 

16-18 ”Spune STOP 

traficului de 

persoane” 

- Familiarizarea cu termenii: 

trafic de 

persoane, exploatarea unei 

persoane, victimă, traficant 

de persoane; 

- Recunoașterea strategiilor 

de recrutare a persoanelor 

traficate;  

- Realizarea unui colaj cu 

titlul ”Stop traficului de 

persoane”;  

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

 

 

De prevenire a 

traficului de 

persoane 

2 

a VIII-a B 8-13 Bunătățile toamnei - Identificarea legumelor și 

fructelor de toamnă 

- Cunoașterea produselor 

care se fac din legume și 

fructe toamna 

Profesor coordonator: 
Pop Simona 

Profesori participanți 

Birtaș Laura 

Pașc Anda 

Stil de viață 

sănătos 

5 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 

 

154 

Nagy Daniela 

Parteneri: 

10-11 Muzica și dansul  

,, Esența vieții ” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Sorina Lăpuște 

 

 

Muzică&dans 5 

13-17 Decorațiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simțului artistic 

- Dezvoltarea motricității fine 

și grosieră 

Profesor coordonator: 
Iulia Pop 

Mărioara Coția 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bîtea/ 

Cristiana Cristea/Mirela 

Fabian/Aniela 

Modîlcă/Mihaela 

Tudosă/Viorel 

Micu/Alexandra 

Olasz/Maria Puiuleț 

Cultural-artistic 41 

a IX-a A 8-9 

 
Relațiille 

Țarilor Romane 

- Analiza critică a procesului 

- istoric prin evitarea 
Profesor coordonator: 

Robert Kovacs  

Atelier tematic 10 
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 cu Imperiul 

Otoman 

- caracterului imuabul al 

- acestuia 

- Aprecierea valorilor 

trecutului prin raportarea la 

actualitate 

 

 

9-10 

 

 

Discriminarea ca 

problemă socială 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare.  

- Manifestarea unui 

comportament social activ, 

pozitiv și responsabil.  

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

 

Atelier tematic. 

Orientare și 

dezvoltare 

personală 

10 

10-11 

 
Stil de viață sănătos - Promovarea sănătății stării 

de bine a elevului 
Profesor coordonator: 
Laura Ifrim 

 

Atelier tematic: 

orientare și 

dezvoltare 

personală 

10 

11-12 Să-l lăudăm pe 

Domnul! 

- Formarea unor 

comportamente moral-

creștine prin muzica 

religioasă 

- Sensibilizarea elevilor 

pentru înțelegerea muzicii 

religioase 

Profesor coordonator: 
Bianca Marian 

 

Atelier cultural-

artistic 

10 

12-13 Literatura, film, - Observarea conexiunilor Profesor coordonator: Atelier tematic: 10 
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educație dintre arte 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

naționalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor 

Lucian Șchiopu 

 

 

 

orientare și 

dezvoltare 

personală 

13-14 Legătura între sunet și 

linie ca element de 

limbaj plastic 

- Înțelegerea legăturilor 

dintre arte 
Profesor coordonator: 

Camelia Hodiș 

 

 

Atelier tematic: 

cultural-artistic 

10 

15-19 Film accesibilizat - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Barna Adela; Ciocîrlan 

Marcela 

 

Profesori participanți:  

Dorel Farcaș (16-18); 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela (16-18); 

Atelier cultural 40 
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Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; Adina 

Roman (16-17);  

Liliana Bîrle (15-16); 

Iulia Vonaș (14-16); 

Bogdan Cristea  

 

Parteneri:  

Biroul pentru Studenți 

cu Dizabilități 

a IX-a B 8-13 Tehnologia- resursă 

sau amenințare 

- Conștientizarea efectelor 

pozitive ale folosirii 

tehnologiei, dar și efectele 

negative ale consumului 

excesiv a acesteia; 

Profesor coordonator: 
Moldovan Veronica 

 

Profesori participanți: 

Claudia Goga (10-11) 

Eugen Nicolae (11-12) 

Tudosă Mihaela (12-13) 

Prevenirea 

dependenței de 

tehnologie 

5 

13-17 Decoraţiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simţului artistic 

- Dezvoltarea motricităţii fine 

şi grosiere 

Profesori 

coordonatori: Coţia 

Mărioara, Pop Iulia 

Profesori participanți: 

Cristea Cristiana, Olasz 

Atelier artistic 34 
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Alexandra, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Bâtea Mihaela, Micu 

Viorel, Tudosă 

Mihaela, Puiuleţ Maria 

Parteneri:- 

a X-a A 8 - 9 Fenomene fizice 

misterioase 

 

- Dezvoltarea interesului 

pentru cunoaşterea şi 

explicaţia unor fenomene 

naturale bizare 

- Stimularea interesului 

pentru inţelegerea şi 

descrierea planetei ca întreg 

-  

Profesor coordonator: 

Laura Ifrim 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Ştiinţific-tehnic 10 

9 - 10 Literatură, film, 

educaţie 

- Observarea conexiunilor 

între arte 

- Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale 

- Prevenirea şi reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcţie de statutul social, 

economic sau cultural, 

Profesor coordonator: 

Lucian Şchiopu 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic: 

orientare şi 

dezvoltare 

personală 

10 
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naţionalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârsta în rândul 

elevilor 

-  

10 - 11 Anul 1848 

Unirea Principatelor 

- Compararea surselor 

istorice în abordarea unui 

subiect istoric 

- Utilizarea limbajului istoric 

adecvat 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic: 

promovarea 

valorilor culturale 

10 

11 - 12 Obiect tridimensional 

senzorial 

- Dezvoltarea abilităţilor şi 

deprinderilor motrice de 

modelare  mixând cu texturi 

naturale şi artificiale în 

realizarea unor obiecte 

tridimensionale 

- Dezvoltarea rafinamentului 

artistic în realizarea unor 

obiecte cu valoare estetică 

şi utilitară 

- Dezvoltarea deprinderilor 

Profesor coordonator: 

Eduard Stoica/Camelia 

Hodiş 

 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic 

artistic 

10 
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de lucru în echipă 

12 - 13 Geometria distractivă 

– jocul tangram, 

puzzle geometric 

- Explorarea, investigarea şi 

transpunerea unor situaţii 

reale şi/sau modelate în 

limbaj specific geometriei şi 

rezolvarea problemei 

obţinute 

- Stabilirea conexiunilor 

logice între matematică şi 

alte domenii 

-  

Profesor coordonator: 

Adriana Ondreiov 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

Ştiinţific-tehnic 10 

13 - 14 Inteligenţa artificială 

– oportunităţi şi 

pericole 

- Cunoaăterea normelor UE 

privind inteligenţa 

artificială 

- Stimularea interesului 

elevilor în ceea ce priveşte 

inteligenţa artificială 

Profesor coordonator: 

Elena Kommer 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Ştiinţific-tehnic 10 

14-18 Film accesibilizat - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Barna Adela; Ciocîrlan 

Marcela 

 

Profesori participanți:  

Atelier cultural 40 
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Dorel Farcaș (16-18); 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela (16-18); 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; Adina 

Roman (16-17);  

Liliana Bîrle (14-15); 

Iuliana Vonaș (14-16); 

Bogdan Cristea  

 

Parteneri:  

Biroul pentru Studenți 

cu Dizabilități 

a X-a B 8-11 Emoțiile mele - Identificarea emoțiilor 

pozitive și negative 

- Asocierea emoțiilor cu 

anumite trăsături ale feței și 

corpului/trăiri 

- Reprezentarea 

grafică/artistică a unor 

emoții 

Profesor coordonator: 

Corcheș Anca 

 

Profesori participanți: 

Floarea Cordoș,  

Veleșcu Tatiana,  

Gheorghieș Otilia (10-

11/X B) 

 

Atelier tematic 3 
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Parteneri: 

11-12 Tehnologia- resursă 

sau amenințare 

- Conștientizarea efectelor 

negative a le consumului de 

droguri și medicamente fără 

prescripție medicală; 

Profesor coordonator: 

Timbuș Ramona 

 

Profesori participanți- 

 

Parteneri:- 

Prevenirea 

dependenței de 

tehnologie 

3 

12-13 Emoțiile mele - Identificarea emoțiilor 

pozitive și negative 

- Asocierea emoțiilor cu 

anumite trăsături ale feței și 

corpului/trăiri 

- Reprezentarea 

grafică/artistică a unor 

emoții 

Profesor coordonator:  

Eugen Nicolae 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

Atelier tematic 3 

13-17 Decoraţiuni de 

Halloween 

- Dezvoltarea simţului artistic 

- Dezvoltarea motricităţii fine 

şi grosiere 

Profesori 

coordonatori: Coţia 

Mărioara, Pop Iulia 

Profesori participanți: 

Cristea Cristiana, Olasz 

Alexandra, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Atelier artistic 34 
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Bâtea Mihaela, Micu 

Viorel, Tudosă 

Mihaela, Puiuleţ Maria 

Parteneri:- 

a XI-a A 8-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dialogul valorilor 

 

 

 

 

 

 

- Manifestarea unui 

comportament social activ 

și responsabil. 

- Cooperarea pentru 

realizarea unor activități și 

pentru investigarea unor 

probleme specifice 

diferitelor grupuri și 

comunități, prin asumarea 

unor valori și norme social-

etice. 

Profesor coordonator: 
Costea Alexandrina 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

 

 

 

Cetățenie 

democratică și 

responsabilitate 

social 

 

 

 

 

12 

9-10 Procesul de 

globalizare 

 

- Utilizarea adecvată a 

comunicări și a limbajului 

de specialitate 

- Percepția istoriei dintr-o 

altă 

- perspectivă 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Lecții PPT 

Lecturi 

Eseuri 

Documente 

Istorice 

12 
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10-11 În lumea cărţii - Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare. 

- Stimularea înţelegerii 

fenomenelor culturale. 

- Creşterea abilităţilor de 

comprehensiune şi de 

interpretare a textului literar 

Profesor coordonator: 
Teofil Pintilie 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Promovare a 

valorilor culturale 

12 

11-12 

 

 

 

 

În lumea artei 

 

 

 

 

- Explorarea elementelor de 

limbaj muzical in creațiile 

muzicale 

- Exprimarea propriilor idei 

și sentimente cu privire la 

creațiile artistice 

Profesor coordonator: 
Profesor arte 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic 12 

12-13 

 

 

 

 

Healthy and Tasty 

 

 

 

 

- Conștientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de săanătate 

- Dezvoltarea abilităților de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă 

Profesor coordonator: 
Elis Pintilie 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic 12 
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13-14 Jocuri de Societate 

Accesibilizate 

- Dezvoltarea competenţelor 

de interacţiune şi 

comunicare eficientă; 

- Îmbunătăţirea abilităţilor de 

a găsi soluţii şi de a rezolva 

probleme, în contexte 

diverse; 

Profesor coordonator 

Daniela Bartha 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Atelier tematic 12 

15-19 Film accesibilizat - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Barna Adela; Ciocîrlan 

Marcela 

 

Profesori participanți:  

Dorel Farcaș (16-18); 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela (16-18); 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; Adina 

Roman (16-17);  

Liliana Bîrle (15-16); 

Iulia Vonaș (14-16); 

Bogdan Cristea  

 

Atelier cultural 40 
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Parteneri:  

Biroul pentru Studenți 

cu Dizabilități 

a XII-a A 8-9 Lectura –  

o pasiune 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale; 

autocunoaștere, 

autogestionare/autoreglare, 

abillități sociale, abilități de 

relaționare. 

Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

 

 

Cultural-artistic 6 

9-10 Inteligența artificială 

– oportunități și 

pericole 

- Familiarizarea cu normele 

UE privind Inteligența 

artificială. 

- Stimularea interesului în 

ceea ce privește Inteligența 

artificială. 

Profesor coordonator: 

Elena Kommer 

Atelier tematic 6 

10-11 Literatură, film, 

educație 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale; 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

naționalitate, etnie, greutate, 

Profesor coordonator: 

Lucian Șchiopu 

 

Atelier tematic 6 
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dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor. 

11-12 Procesul de 

globalizare 

- Însușirea adecvată a 

comunicării și  a limbajului 

de specialitate; 

- Dobândirea percepției 

istoriei dintr-o altă 

perspectivă. 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

Documentare cu 

caracter educativ 

6 

12-13 Obiect tridimensional 

senzorial 

- Dezvoltarea abilitășilor 

motrice de modelare a 

lutului mixând cu texturi 

naturale și artificiale în 

realizarea unor obiecte 

tridimensionale; 

- Dezvoltarea rafinamentului 

artistic în realizarea unor 

obiecte cu valoare estetică 

și utilitară; 

- Dezvoltarea deprinderilor 

de lucru în echipă. 

Profesor coordonator: 

Stoica Eduard 

Cultural-artistic 6 

13-14 Engleza altfel 

 

- Însuțirea abilităților 

conversaționale; 
Profesor coordonator: 

Daniela Bartha 

Atelier tematic 6 
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- Însușirea abilităților de 

cooperare și muncă în 

echipă 

 

15-19 Film accesibilizat - Dezvoltarea creativității și a 

simțului estetic prin 

activități culturale 

Profesor coordonator:  

Barna Adela; Ciocîrlan 

Marcela 

 

Profesori participanți:  

Dorel Farcaș (16-18); 

Călin Variu Ciocîrlan 

Marcela (16-18); 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda; Adina 

Roman (16-17);  

Liliana Bîrle (15-16); 

Iulia Vonaș (14-16); 

Bogdan Cristea  

 

Parteneri:  

Biroul pentru Studenți 

cu Dizabilități 

Atelier cultural 40 

  16-17 Viața ca o scenă - Dezvoltarea abilităților de Profesor coordonator: Atelier de 3 
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exprimare emoționale 

- Autocunoaștere 

- Învățare experențială 

Liliana Bîrle 

 

 

dezvoltare 

personală 

Vineri, 

25 

octombrie 

 

Intervenție 

timpurie 

13-15 ”În căutarea comorii” 

- Traseu aplicativ 

- Inițierea lucrului în echipă; 

- Manifestarea interesului 

pentru activități sportive; 

- Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și a 

sedentarismului; 

Profesor coordonator: 

Moroșanu Mihai 

Profesori participanți:- 

Parteneri: părinţii 

copiilor din grupa de 

intervenţie timpurie; 

Educaţie pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

2 

09 - 15 ”Culorile toamnei” 

 

- Formarea şi dezvoltarea 

capacităţii de reacţie la 

stimulii externi; 

- Formarea şi dezvoltarea 

capacităţii de observare, 

urmărire şi identificare a 

stimulilor; 

Profesor coordonator: 

Mureșan Ramona 

Profesori participanți:- 

Parteneri: părinţii 

copiilor din grupa de 

intervenţie timpurie; 

Atelier tematic 6 

Grădiniță  8 - 9 

 

Autonomie personală și 

socială (rutine și 

deprinderi specifice - 

mic dejun/ igienă) 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială  

 

Profesor coordonator: 

Feher Susana 

Bulboacă Lavinia 

Rutine specifice 8 

9-13 “Cursa după frunze” - Formarea și dezvoltarea 

capacității de orientare și 
Profesor coordonator: 

Feher Susana 

Educaţie pentru 

sănătate și stil de 

20 
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explorare tactil-kinestezică; Teodora Ghiuruțan 

Pop Lidia (10-12) 

Onete Delia(16-18) 

Profesori participanți:  

Tănase Georgina (9-11)    

Bujor Mihaela (9-11) 

Bulboacă Lavinia 

Miruna Chibici(09-12)  

Dorina Marchiș (09-12) 

Cadiș Corina 

Tiron Livia(16-18) 

Gabriela Moldovan(16-

18) 

viață sănătos 

 

 

 

 

 

13 - 16 

18 - 20 

Autonomie personală și 

socială (masa de prânz, 

cină,igienă, odihnă 

- Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor de autonomie 

personală şi socială 

Profesori coordonator: 

Ghiuruțan Teodora (13-

14) 

Tiron Livia (13-16) 

Onete Delia (13-16) 

Moldovan Gabriela (15-

16, 18-20) 

 

Rutine specifice 14 

 

6 

Pregătitoare 8-12 Detectivii Sănătoși – - Interacțiunea și realizarea Profesor coordonator: Atelier tematic  5 
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A (12-13) Alimentație sănătoasă  

Crearea unei scheme de  

masă echilibrată 

împreună cu părinții  

 

Detectivii creează o 

mâncare delicioasă și 

sănătoasă  

unei echipe copil-părinte  

- Formarea unor deprinderi 

igienico-sanitare privind 

promovarea unui trai 

sănătos, protecţia mediului 

ambient şi prevenţia bolilor;  

- Formarea unor atitudini 

pozitive active faţă de 

sănătatea individuală;  

- Conştientizarea unui 

program riguros de masă, 

de joacă, de trai;  

Stimularea consumului de 

fructe şi legume, a altor 

alimente proaspete. 

Deppner Ioana Ada  

 

Profesor participanți: 

Ilaș Crina (9-10) 

Vonaș Iuliana (10-11) 

Hosu Cristina (11-12)  

 

Parteneri:părinți 

 

 

 

Educație pentru 

sănătate  

 

 

12-16* 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Teatru pentru copii - Formarea și dezvoltarea 

culturii, prin ascultarea și 

urmărirea unor piese de 

teatru pentru copii 

Profesor coordonator: 
prof. Educator Mladin 

Georgiana 

Profesori participanți 

Prof:Preparator:Puț 

Alexandra (14-15) 

Prof.educator Luminița 

Activitate de 

promovare a 

valorilor culturale 

7 
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Mărginean 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

Prof. educator Bora 

Timea 

Parteneri: 

Pregătitoare 

B 

8-10 Dinți frumoși, dinți 

sănătoși 

- Identificarea propriilor 

trasaturi fizice prin 

comparatie cu persoanele 

din jur 

Profesor coordonator: 

Dragomir Emilia 

Profesori participanți 

Birtas Laura 

Pop Simona 

Nagy Daniela 

Pasc Anda 

Parteneri: 

Stil de viata 

sanatos 

8 

10-11 Muzica și dansul  

,, Esența vieții ” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- Reproducerea unor scurte 

fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

Profesor coordonator: 

Sorina Lăpuște 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Muzică&dans 5 
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11-12 Să realizăm un colaj 

din materiale 

reciclabile; 

- Identificarea cu ajutorul 

profesorului a unor 

materiale reciclabile; 

- Utilizarea materialelor 

reciclabile pentru a realiza 

un colaj cu temtică 

ecologică; 

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic de 

arte plastice 

1 

11-15 Sport, mișcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale, a 

abilităților de relaționare 

socială și a interacțiuni 

sociale la elevii cu DSM 

- Dezvoltarea motricității 

generale 

 

Profesori 

coordonatori: 
Micu Viorel,Tudosă 

Mihaela 

 

Profesori participanți 
Olasz Alexandra, Coţia 

Mărioara, Fabian 

Mirela, Cristea 

Cristiana, Bâtea 

Mihaela, Modîlcă 

Aniela,Dragomir 

Emilia, Pop Iulia, 

Puiuleţ Maria 

Parteneri:  

Educație pentru 

sănătate. Stil de 

viață sănătos. 

41 
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I A 8-10 Concurs de creație - Dezvoltarea abilităților și 

deprinderilor prin 

intermediul jocurilor de tip 

incastre. 

- Stimularea imaginației și  a 

capacității de creație; 

Profesor coordonator:  

Macovei Mădălina 

 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 Atelier de creație 7 

 10-11 Healthy and Tasty - Conștientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de bine; 

- Dezvoltarea abilităţii de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă şi de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături. 

Profesor coordonator: 

Pintilie Elisabeta 

 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Activitate de 

educație privind 

alimentația 

sanătoasă și 

nesănătoasă 

Activitate de 

educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Activitate practică 

7 

11-12 Desene pe asfalt - Stimularea creativității, 

imaginației elevilor; 

- Dezvoltarea jocului de 

mișcare ( șotronul) prin -

Profesor coordonator: 

Găucă Diana 

 

Profesori participanți: 

Activități ludice 

 Atelier de creație 

7 
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coordonarea mișcărilor, 

menținerea echilibrului, 

concentrare și relaționarea 

între ei. 

Vonaș Iuliana 

 

Parteneri: 

 

12-16* 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Teatru pentru copii - Formarea și dezvoltarea 

culturii, prin ascultarea și 

urmărirea unor piese de 

teatru pentru copii 

Profesor coordonator: 
prof. Educator Mladin 

Georgiana 

Profesori participanți 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

Adina Roman (12-13) 

Activitate de 

promovare a 

valorilor culturale 

8 

a II-a A 8-10 Concurs de ghicitori 

 

 

Alfabetul emoțiilor 

- Dezvoltarea gândirii și 

comunicării 

- Stimularea spiritului de 

competiție; 

- Identificarea emoțiilor de 

bază și secundare  

- Dezvoltarea abilităților de 

exprimare a emoțiilor pe 

baza unor situații date 

Profesor coordonator: 
Maria Mosora 

 

Atelier de 

dezvoltare 

personala  

7 

10-11 Stil de viață sănătos 

Salata de fructe 

-  Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 
Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

Filme artistice, 

documentare și de 

7 
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dependențelor alimentare.  

 

animație cu 

caracter educativ. 

11-12 Colaj –Zilele creației - Valorificarea aptitudinilor 

creative ale elevilor 

- Dezvoltarea capacității de 

comunicare interumană, 

socializarea și relaționarea 

cu colegii 

Profesor coordonator: 
Bianca Marian 

 

Atelier tematic 7 

12-16* 

 

*13-14 

Servirea 

mesei 

Teatru pentru copii - Formarea și dezvoltarea 

culturii, prin ascultarea și 

urmărirea unor piese de 

teatru pentru copii 

Profesor coordonator: 
prof. Educator Mladin 

Georgiana 

 

Profesori participanți 

Prof.preparator 

Alexandra Puț 

Vonaș Iuliana (12-13) 

Activitate de 

promovare a 

valorilor culturale 

8 

a II-a B 8-9 Vizionare film animat - Analiza și reflecție asupra 

învățăturilor desprinse din 

filmele animate 

Profesor coordonator: 
dirig.Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt  

Dezvoltare 

personală 

3 
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9-11 Ziua Recoltei - Dezvoltarea abilităților 

relaționale și învățare prin 

experiență 

Profesor coordonator: 
dirig.Colcer Dana 

Profesori participanți 

Nu sunt 

Parteneri: 

Nu sunt 

Educație pentru 

sănătate 

2 

9-10 Roadele toamnei - Însușirea noțiunilor despre 

un stil de viață sănătos 
Profesor coordonator:  

Prof. Goga Claudia 

Profesori participanți 
 

Parteneri: 

Atelier de teatru 

de păpuși 

1 

11-15 Sport, mișcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale, a 

abilităților de relaționare 

socială și a interacțiunii 

sociale la elevii cu DSM 

- Dezvoltarea motricității 

generale 

Profesor coordonator: 

Micu Viorel,  

Tudosă Mihaela 

Profesori participanți 

Bâtea Mihaela, Olasz 

Alexandra, Coția 

Mărioara, Pop Iulia, 

Fabian Mirela, Modîlcă 

Aniela, Puiuleț Maria, 

Cristea Cristiana 

 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

40 
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Parteneri: 

a III-a A 8-9 

10-12 
Jocul meu preferat - Exersarea deprinderilor și a 

capacităților motrice 

- Exersarea comunicării și a 

colaborării  

- Dezvoltrea spiritului de 

echipă 

Profesor coordonator: 
Mureșanu Paraschiva 

Profesori 

participanțiÏlaș Crina 

 

Parteneri: 

 

Sportiv 7 

9-10 Jocul meu preferat - Dezvoltarea competenţelor 

de interacţiune şi 

comunicare eficientă; 

- Îmbunătăţirea abilităţilor de 

a găsi soluţii şi de a rezolva 

probleme, în contexte 

diverse; 

Profesor coordonator: 

Bartha Daniela 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Atelier tematic 7 

10-11 Sunt un pieton 

responsabil 

 

- Însușirea noțiunilor despre 

regulile de circulaţie 

- Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

1 

 

12-16* 

 
Teatru pentru copii - Formarea și dezvoltarea 

culturii, prin ascultarea și 
Profesor coordonator: 
prof. educator Mladin 

Activitate de 

promovare a 

7 
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*13-14 

Servirea 

mesei 

urmărirea unor piese de 

teatru pentru copii 

Georgiana 

Profesori participanți 

Prof.psihoped. Crina 

Ilaș (12-13) 

Kinetoterapeut Maniu 

Emeșe (12-13) 

Prof.educator Luminița 

Mărginean 

Prof.preparator Dorel 

Farcaș (14-16) 

Prof.educator Roxana 

Oltean 

Prof. Educator Bora 

Timea 

Parteneri: 

 

valorilor culturale 

a III-a B 8-11 Stil de viață sănătos - Formarea unor conduite 

care să conducă la 

menținerea stării de sănătate 

a organismului prin 

reducerea sedentarismului; 

Profesor coordonator: 
Timbuș Ramona 

 

Profesori participanți: 

Dragomir Emilia (10-

11) 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

5 
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Găucă Diana (10-11) 

11-15 Sport, mişcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale, a 

abilităţilor de relaţionare 

socială şi a interacţiunii 

sociale 

- Dezvoltarea motricităţii 

generale 

Profesori 

coordonatori: 

Micu Viorel, Tudosă 

Mihaela  

 

Profesori participanți: 

Pop Iulia, Cristea 

Cristiana, Olasz 

Alexandra, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Coţia Mărioara, Bâtea 

Mihaela, Puiuleţ Maria 

 

Parteneri:  

Atelier sportiv 34 

 

a IV-a A 8 - 12 “Armonia în cuvinte” 

- combaterea violenței 

- Spune „Nu!” 

violenței” 

Activități de combatere 

și de prevenire a 

bullying-ului 

- Identificarea situaţiilor de 

risc şi a formelor de 

agresivitate pentru evitarea 

şi sancţionarea lor; 

- Dezvoltarea unor relații de 

prietenie și colaborare între 

elevii clasei; 

Profesor coordonator: 
Bîrle Liliana (10 - 12)  

Profesori participanți: 

Roman Adina (10 - 12) 

Bodea Ana-Ioana (8- 

12) 

 

Activitate de 

prevenire a 

violenței 

10 
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- Dezvoltarea empatiei și a 

toleranței în relațiile 

sociale; 

Parteneri: 

12 - 13 “Dinți frumoși, dinți 

sănătoși” 

- Însușirea noțiunilor pentru 

un stil de viață sănătos 
Profesor coordonator: 
Dragomir Emilia 

Profesori participanți 

 

Parteneri:  

Centrul medical și 

stomatologic Dr Varga, 

medic stomatolog Sonia 

Vultur Vlad 

Educație pentru 

sănătate 

15 

12-13 Sunt un pieton 

responsabil 

 

- Însușirea noțiunilor despre 

regulile de circulaţie 

- Promovarea unui 

comporatament preventiv şi 

evitarea situaţiilor riscante 

Profesor coordonator: 
Hosu Cristina Eunicia  

Activ.  de 

responsabilitate 

socială 

1 

13 – 14 Formarea autonomiei 

personale  

- Formarea deprinderilor de 

autoservire şi a 

comportamentului civilizat 

la masă.   

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți:  

Parteneri: 

Dezvoltare 

personală 

9 
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14 – 17 

 

15 – 16 

Educaţia rutieră – 

educaţie pentru viaţă   

- Formarea 

comportamentului rutier 

responsabil pe baza 

cunoaşterii şi respectării 

regulilor de circulaţie. 

- Prevenirea producerii 

accidentelor de circulaţie în 

rândul elevilor.  

Profesor coordonator: 
Bumb Monica Teodora  

 

Profesori participanți: 

Ciocîrlan Maria 

Marcela  

 

Parteneri: 

Educaţie rutieră  9 

a IV-a B 8-11 Prietenii naturii - Identificarea 

comportamentelor pozitive 

față de îngrijirea naturii 

- Colectarea selectivă a 

deșeurilor 

- Realizarea de obiecte 

decorative din materiale 

reciclabile 

Profesor coordonator: 

Cordoș Floarea 

 

Profesori participanți: 

Corcheș Anca, 

Gheorghieș Otilia (10-

11/X B), Cristea 

Cristiana (10-11/X B), 

Veleșcu Tatiana (8-

11/IV B) 

 

Parteneri: 

Ecologic 

 

11 

11-15 Sport, mișcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale, a 
Profesori 

coordonatori: 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

41 
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abilităților de relaționare 

socială și a interacțiunii 

sociale la elevii cu DSM 

- Dezvoltarea motricității 

generale  

Micu Viorel, Tudosă 

Mihaela 
 

Profesori participanți 
Olasz Alexandra, Pop 

Iulia, Puiuleţ Maria, 

Coţia Mărioara, Fabian 

Mirela, Cristea 

Cristiana, Bâtea 

Mihaela, Modîlcă 

Aniela, 

Gheorghieș Otilia (11-

12) 

viață sănătos 

a V-a A 8-9 

 
Jocuri matematice - Însușirea limbajului 

matematic. 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în jocul matematic. 

Profesor coordonator: 
Ramona Mureșan 

 

Atelier tematic 10 

9-10 Stil de viață sănătos 

Salata de fructe 

 

- Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și prevenirea 

dependențelor alimentare. 

Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

 

 

 10 
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10-11 

 

 

Le Petit Prince- A. de 

S- Exupery 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

autocunoaștere 

Profesor coordonator: 

 

Profesor coordonator: 

Petronela Isarabahenda 

Atelier tematic de 

lectură și de 

pictură 

10 

11-12 Orizontul geografic - Însușirea noțiunilor despre 

un stil de viață sănătos; 

- Formarea unor strategii/ 

comportamente de acțiune 

în caz de violență 

Profesor coordonator: 

Volumia Sîngeorzan 

Atelier tematic 10 

12-13 Să-l lăudăm pe 

Domnul! 

- Formarea unor 

comportamente moral-

creștine prin muzica 

religioasă 

- Sensibilizarea elevilor 

pentru înțelegerea muzicii 

religioase 

Profesor coordonator: 

Bianca Marian 

 

 

Atelier cultural-

artistic 

10 

13-14 Arta ascultării 

eficiente 

- Dezvoltarea abilităților de 

comunicare asertivă 

- Dezvoltarea abilităților de 

relaționare interpersonală 

Profesor coordonator: 

Liliana Bîrle 

Profesori participanți: 

Iulia Vonaș 

Atelier de 

dezvoltare 

personală 

2 

13-14 Toamna - Colaj - Valorificarea aptitudinilor 

creative 

Profesor coordonator: 

Ilaș Crina 

Atelier tematic 1 
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14-18 Toamna în literatură 

și artă 

 

 

 

 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

 

Profesor coordonator: 

Ciocîrlan Marcela și 

Dorel Farcaș 

 

Profesori participanți: 

Lucaciu-Dulce 

Consuela Gilda, 

Puscasu Alexandru,  

Atelier tematic 

cultural-artistic  

20 

14-18 Muzeul de Arta Cluj 

 

 

 

 

- Reducerea sedentarismului 

prin activități de miscare; 

- Promovarea simbolurilor 

artistice-românești.  

Profesor coordonator: 

Pușcașu Alexandru 

Activitate de 

promovare a 

valorilor 

culturale-artistice  

20 

a V-a B 8-12 Prietenii naturii - Identificarea 

comportamentelor pozitive 

față de îngrijirea naturii 

- Colectarea selectivă a 

deșeurilor 

- Realizarea de obiecte 

decorative din materiale 

reciclabile 

Profesor coordonator: 

Cordoș Floarea 

 

Profesori participanți: 

Corcheș Anca, Veleșcu  

Tatiana (8-11/IV B), 

Goga Claudia (10-11/V 

B) 

Ecologic 11 

11-15 Sport, mișcare, - Dezvoltarea abilităților Profesor coordonator: Educație pentru 41 
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sănătate socio-emoționale,a 

abilităților de relaționare 

socială și a interacțiunii 

sociale la elevii cu DSM 

- Dezvoltarea motricității 

generale 

Mihaela Tudosă/Viorel 

Micu 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bîtea 

Cristiana Cristea 

Mirela Fabian 

Aniela Modîlcă 

AlexandraOlasz 

Iulia Pop 

Coția Mărioara 

Maria Puiuleț 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

a VI-a B 8-13 Dinți frumoși, dinți 

sănătoși 

- Identificarea propriilor 

trăsături fizice prin 

comparaţie cu persoanele 

din jur 

 

Profesor coordonator: 
Dragomir Emilia 

 

Profesori participanți 

Birtaș Laura 

Pop Simona 

Nagy Daniela 

Nicolae Eugen 

Sportivă 13 

13-17 Sport, mișcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale,a 
Profesor coordonator: 
Mihaela Tudosă/Viorel 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

41 
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abilităților de relaționare 

socială și a interacțiunii 

sociale la elevii cu DSM 

- Dezvoltarea motricității 

generale 

Micu 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bîtea 

Cristiana Cristea 

Mirela Fabian 

Aniela Modîlcă 

AlexandraOlasz 

Iulia Pop 

Coția Mărioara 

Maria Puiuleț 

viață sănătos 

a VII-a A 8-9 Cunoaşte-te 

pe tine însuţi! 

- Caracterizarea principalelor 

dimensiuni ale 

personalităţii. 

- Analizarea posibilităţilor de 

dezvoltare personală. 

 Profesor coordonator: 
Costea Alexandrina 

 

 

Activitate 

Cultural-Artistică: 

Abilităţi de viaţă 

 

10 

9-10 Tehnici de dezbatere - Folosirea adecvata a 

tehnicilor de argumentare/ 

contraargumentare 

- Sustinerea unui dialog 

argumentativ 

- Folosirea eficienta a 

Profesor coordonator: 
Ugro Camelia 

 

 Dezbatere 10 
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interventiilor 

- Analiza argumentelor in 

scopul acceptarii/respingerii 

lor 

- Interpretarea motiunii 

pornind de la identificarea 

principalelor domenii 

- Sintetizarea unor date din 

domenii diferite pt. 

fundamentarea 

argumentelor/contraargume

ntelor 

- Utilizarea in cadrul 

dezbaterii a datelor obtinute 

prin diferite metode de 

cercetare 

10-11 Matematica 

distractivă 

- Consolidarea cunoștințelor Profesor coordonator: 

Prof. Ondreiov Adriana 

 

Atelier tematic 10 

11-12 În lumea cărţii - Prevenirea discriminării 

prin conștientizarea 
Profesor coordonator: 

Teofil Pintilie 

Promovare a 

valorilor culturale 

10 
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diferențelor culturale. 

- Dezvoltarea abilităților de 

comunicare şi relaționare. 

- Stimularea înțelegerii 

fenomenelor culturale. 

 

12-13 Aditivi alimentari 

prezenți in alimente. 

Energizantele și 

impactul negativ asupra 

organismului uman. 

- Familirizarea cu denumirea 

principalilor aditivi 

alimentari 

- Identificarea consecințelor 

negative asupra 

organismului, pe care le au 

acești aditivi in alimentație  

- Formarea 

comportamentaelor de 

alimentare corecăt  

- Identificarea efectului 

negativ  asupra 

organismului, pe care îl are 

consumul de energizante 

Profesor coordonator: 

 

Aurora Mariutiu 

 

Educație pentru 

sănătate 

10 

13-14 Jocuri dinamice - Dezvoltarea spiritului de 

echipă 

- Dezoltarea Fair Playului 

Profesor coordonator: 

Prisacariu Alexandru 

Sănătate 10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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14-15 Să-l lăudăm pe 

Domnul! 

- Formarea unor 

comportamente moral-

creștine prin muzica 

religioasă 

- Sensibilizarea elevilor 

pentru înțelegerea muzicii 

religioase 

Profesor coordonator: 

Bianca Marian 

 

Atelier cultural-

artistic 

10 

14-19 Toamna în literatură 

și artă 

Teatru radiofonic 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

 

Profesor coordonator:  

 Dorel Farcaș, Lucaciu-

Dulce Consuela Gilda 

 

Profesori participanți: 

Barna Adela,16-18; 

Cristea Bogdan; Călin 

Variu; Ciocîrlan 

Marcela,16-18;  

Atelier cultural 40 

a VII-a B 8-11 

 
Teatru de păpuși  - Utilizarea vocabularului și a 

informației în comunicarea 

orala 

- Dezvoltarea 

comportamentului civic 

prin exersarea deprinderilor 

Profesor coordonator: 

Tothpal Melania 

 

 

Atelier cultural-

artistic 

4 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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sociale 

- Formarea imaginii pozitive 

despre sine și despre ceilalți 

10-11 ”Să reducem 

obiceiurile 

nesănătoase” 

- Identificarea obiceiurilor 

nesănătoase care ne pun 

viața în pericol; 

- Identificarea efectelor 

obiceiurilor nesănătoase 

asupra sănătății; 

- Realizarea unui colaj pe 

tematica propusă; 

Profesor coordonator: 

Hazsda Claudia-Sabina 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Educație pentru 

sănătate și un stil 

de viață sănătos 

1 

11-12 Lumea Poveștilor - Formarea și dezvoltarea 

abilităților de transmitere a 

mesajelor prin sisteme de 

comunicare co-activă 

- Îmbogățirea vocabularului 

prin activități de 

interacțiune cu mediul 

social 

Profesor coordonator: 
Pop Simona 

 

Atelier cultural-

artistic 

4 

12-16 Sport, mișcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale,a 

abilităților de relaționare 

Profesor coordonator: 
Mihaela Tudosă/Viorel 

Micu 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

41 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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socială și a interacțiunii 

sociale la elevii cu DSM 

- Dezvoltarea motricității 

generale 

 

Profesori participanți 

Mihaela Bîtea/ 

Cristiana Cristea 

Mirela Fabian 

Aniela Modîlcă 

Alexandra Olasz 

Iulia Pop 

Coția Mărioara 

Maria Puiuleț 

a VIII-a A 8-9 În lumea cărţii 

 

- Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare 

- Stimularea înţelegerii 

fenomenelor culturale. 

- Creşterea abilităţilor de 

comprehensiune şi de 

interpretare a textului literar 

Profesor coordonator: 
Teofil Pintilie 

Atelier Cultural 7 

9-10 Engleza Altfel - Dezvoltarea abilităților de 

cooperare și lucru în echipă. 

-  Însușirea abilităților 

conversaționale și de 

dezbatere pe diverse teme 

Profesor coordonator: 

Daniela Bartha  

Atelier artistic 7 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Dezvoltarea abilităților de 

toleranță și acceptare 

reciprocă. 

10-14 Matematica 

distractivă 

- Îmbunătățirea abilităților de 

calcul 

- Dezvoltarea înțelegerii 

conceptelor matematice 

- Ameliorarea situării 

matematicii într-un context 

cotidian adecvat 

Profesor coordonator: 

Adriana Ondreiov 

Profesori Participanți: 

Teofil Pintilie 

Adela Barna 

 

Atelier tematic 7 

14-15 Jocuri sportive 

distractive 

- Încurajarea coechipierilor 

pe parcursul întrecerilor. 

- Manifestarea unei atitudini 

de fairplay. 

Profesor coordonator: 

Călin Crăciun  

Activitate 

sportivă 

7 

15-19 Teatru radiofonic  - Dezvoltarea abilităților de 

lectură expresivă 

- Compararea și analizarea 

unor experienţe, acţiuni, 

evenimente.  

Profesor coordonator: 
Morar Florin-Dan 

 

Profesori participanți 

Albu Ioana  

(15-19) 

Atelier 

tematic/cultural-

artistic/ activitate 

de promovare a 

valorilor culturale 

7 

a VIII-a B 8-13 Mișcarea înseamnă 

viață, sportul 

- Conștientizarea faptului că 

mișcarea zilnică este 
Profesor coordonator: 

Birtaș Laura 

Sportivă 5 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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înseamnă sănătate! esențială pentru o viață 

sănătoasă și echilibrată 

 

Profesori participanți 

Pop Simona 

Nagy Daniela 

Pașc Anda 

Dragomir Emilia 

Nicolae Eugen 

Hazsda Claudia Sabina 

(10-11) 

Parteneri: 

13-17 Sport, mișcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale,a 

abilităților de relaționare 

socială și a interacțiunii 

sociale la elevii cu DSM 

- Dezvoltarea motricității 

generale 

Profesor coordonator: 
Mihaela Tudosă/Viorel 

Micu 

 

Profesori participanți 
Mihaela Bîtea/ 

Cristiana Cristea/Mirela 

Fabian/Aniela 
Modîlcă/Alexandra 

Olasz/ Iulia Pop/Coția 

Mărioara/Maria Puiuleț 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

41 

a IX-a A 8-9 

 
Oameni care ne 

Inspiră 

- Creșterea stimei de sine 

- Dezvoltarea abilității de a 
Profesor coordonator: 

Elis Pintilie 

Atelier tematic: 

orientare și 

10 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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 stabili ținte / scopuri posibil 

de îndeplinit; 

- Creșterea motivației și a 

rezilienței, în vederea 

îndeplinirii scopurilor 

propuse;  

dezvoltare 

personală 

8-16 Crosul Mării Negre-

Constanța 
- Dezvoltarea deprinderilor 

de orientare și mobilitate in 

diverse medii geografice 

- Participare la activități 

sportive, vizită la 

Delfinariul din Constanța și 

CASINO 

Profesor coordonator: 

Gina Morar 

Profesori participanți: 
 

 

Activități sportive 

Cultural 

10 

9-10 

 

 

Literatura, film, 

educație 

- Observarea conexiunilor 

dintre arte 

- Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcție de statutul social, 

economic sau cultural, 

naționalitate, etnie, greutate, 

Profesor coordonator: 

Lucian Șchiopu 

 

 

Atelier tematic: 

orientare și 

dezvoltare 

personală 

10 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor 

10-11 

 
Discriminarea ca 

problemă socială 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de discriminare.  

- Manifestarea unui 

comportament social activ, 

pozitiv și responsabil.  

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

 

Atelier tematic. 

Orientare și 

dezvoltare 

personală 

 

10 

11-12 Franceza altfel - Însușirea abilităților de 

cooperare și 

intercunoaștere; 

- Însușirea unor abilități 

conversaționale pe 

- diferite teme. 

Profesor coordonator: 

Daniela Bartha 

 

Atelier tematic 10 

12-13 Marea Neagră, o mare 

curată și durabilă 

- Îmbinarea activității de 

cunoaștere a Mării Negre, 

cu activități culturale, 

sportive, științifice, a 

abilităților de comunicare 

Profesor coordonator: 
Volumia Sângeorzan 

Profesori participanți 

 

Parteneri 

Atelier temac: 

științific/ ecologic 

la malul mării 

10 

13-14 Chimie distractivă - Valorificarea deprinderilor 

dobândite la orele de  

chimie 

Profesor coordonator: 

Aurora Mariutiu 

Atelier științific 

tehnic 

10 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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 14-19 Toamna în literatură 

și artă 

Teatru radiofonic 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

 

 

Profesor coordonator:  

 Profesor coordonator:  

 Dorel Farcaș, Lucaciu-

Dulce Consuela Gilda 

 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Cristea Bogdan; 

 Călin Variu;  

Ciocîrlan Marcela (16-

18) 

Atelier cultural 40 

a IX-a B 8-11 Stil de viață sănătos - Formarea unor conduite 

care să conducă la 

menținerea stării de sănătate 

a organismului prin 

reducerea sedentarismului; 

Profesor coordonator: 
Timbuș Ramona 

 

Profesori participanți: 

Dragomir Emilia (10-

11) 

Găucă Diana (10-11) 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

5 

11-12 Muzica și dansul 

,, Esența vieții ” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- Reproducerea unor scurte 

Profesor coordonator: 

Sorina Lăpuște 

 

 

Muzică&dans 5 
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1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 

12-13 Lumea în culori- 

desene pe asfalt 

- Participarea la activități 

integrate adaptate nivelului 

de varsta în care se asociază 

elemente de exprimare 

vizuala, verbala, kinestezica  

- Diferențierea 

caracteristicilor elementelor 

de limbaj plastic în mediul 

înconjurător și în imagini  

- Manifestarea receptivitatii 

fata de mesajele exprimate 

prin limbaj vizual 

Profesor coordonator: 

Diana Găucă 

Artistic 5 

13-17 Sport, mişcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale, a 

abilităţilor de relaţionare 

socială şi a interacţiunii 

sociale 

- Dezvoltarea motricităţii 

generale 

Profesori 

coordonatori: 

Micu Viorel, Tudosă 

Mihaela  

 

Profesori participanți: 

Pop Iulia, Cristea 

Cristiana, Olasz 

Atelier sportiv 34 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
 

2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 

dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Alexandra, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Coţia Mărioara, Bâtea 

Mihaela, Puiuleţ Maria 

 

Parteneri:  

a X-a A 8 - 9 Despre Franţa şi 

limba franceză – 

curiozităţi 

 

 

 

- Creşterea interesului pentru 

istoria şi cultura franceză 

- Învăţarea prin experienţă 

 

Profesor coordonator: 

Petronela Isirabahenda 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Promovarea 

valorilor culturale 

universale 

4 

8-16 Crosul Mării Negre-

Constanța 
- Dezvoltarea deprinderilor 

de orientare și mobilitate in 

diverse medii geografice 

- Participare la activități 

sportive, vizită la 

Delfinariul din Constanța și 

CASINO 

Profesor coordonator: 

Gina Morar 

 

Profesori participanți: 
 

Activități sportive 

Cultural 

10 

9 - 10 Anul 1848 

Unirea Principatelor 

- Compararea surselor 

istorice în abordarea unui 

subiect istoric 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

 

Atelier tematic: 

promovarea 

valorilor culturale 

4 
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2. Atelier tematic/ cultural-artistic (ateliere de teatru, muzică, arte plastice, filme artistice, documentare și de animație cu caracter educativ)/ orientare şi 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Utilizarea limbajului istoric 

adecvat 
Profesori participanți 

 

Parteneri: 

10 - 11 Literatură, film, 

educaţie 

- Observarea conexiunilor 

între arte 

- Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale 

- Prevenirea şi reducerea 

faptelor de discriminare în 

funcţie de statutul social, 

economic sau cultural, 

naţionalitate, etnie, greutate, 

dizabilitate, vârstă în rândul 

elevilor 

Profesor coordonator: 

Lucian Şchiopu 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic: 

orientare şi 

dezvoltare 

personală 

4 

11 -12 Discriminarea ca 

problemă socială 

- Prevenirea şi reducerea 

faptelor de discriminare 

- Manifestarea unui 

comportament social activ, 

pozitiv, responsabil 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

Atelier tematic. 

Orientare şi 

dezvoltare 

personală 

4 

12 - 13 Healthy and Tasty - Conştientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 
Profesor coordonator: 

Elisabeta Pintilie 

Educaţie pentru 

sănătate şi stil de 

4 
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parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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ceea ce mănâncă 

influenţează starea generală 

de bine 

- Dezvoltarea abilităţii de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă şi de a lua decizii 

sănătoase când merg la 

cumpărături 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

viaţă sănătos 

13 - 15 Prevenţia consumului 

de substanţe 

- Prevenirea consumului de 

alcool şi droguri 

- Conştientizarea 

consecinţelor consumului 

de substanţe interzise 

- Importanţa formării unui 

stil sănătos de viaţă 

Profesor coordonator: 

Aurora Petruţ 

 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic. 

Orientare şi 

dezvoltare 

personală 

4 

15-19 Toamna în literatură 

și artă 

Teatru radiofonic 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

 

 

Profesor coordonator:  

 Dorel Farcaș, Lucaciu-

Dulce Consuela Gilda 

 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Atelier cultural 40 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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Cristea Bogdan; 

 Călin Variu;  

Ciocîrlan Marcela (16-

18) 

a X-a B 8-12 Prietenii naturii - Identificarea 

comportamentelor pozitive 

față de îngrijirea naturii 

- Colectarea selectivă a 

deșeurilor 

- Realizarea de obiecte 

decorative din materiale 

reciclabile 

Profesor coordonator: 

Cordoș Floarea 

 

Profesori participanți: 

Corcheș Anca,  

Gheorghieș Otilia (10-

11/X B),  

Cristea Cristiana (10-

11/X B),  

Veleșcu Tatiana (8-

11/IV B) 

 

Parteneri: 

Ecologic 11 

12-13 Muzica și dansul  

,,Esența vieții” 

- Exprimarea prin mișcări 

ritmice de dans a unor stări 

sufletești, ori situații; 

- R

eproducerea unor scurte 

Profesor coordonator: 

Lăpuște Sorina 

 

Profesori participanți:  

Parteneri: 

Atelier tematic – 

muzică și dans 

3 
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educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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fragmente ritmico-melodice 

din mișcările învățate 
 

13-17 Sport, mişcare, 

sănătate 

- Dezvoltarea abilităţilor 

socio-emoţionale, a 

abilităţilor de relaţionare 

socială şi a interacţiunii 

sociale 

- Dezvoltarea motricităţii 

generale 

Profesori 

coordonatori: 

Micu Viorel, Tudosă 

Mihaela  

 

Profesori participanți: 

Pop Iulia, Cristea 

Cristiana, Olasz 

Alexandra, Modîlcă 

Aniela, Fabian Mirela, 

Coţia Mărioara, Bâtea 

Mihaela, Puiuleţ Maria 

 

Parteneri:  

Atelier sportiv 34 

 

a XI-a A 8 - 9 Procesul de 

Globalizare 

 

 

 

 

- Utilizarea adecvată a 

comunicării și a limbajului 

de specialitate 

- Percepția istoriei dintr-o 

altă 

- perspectivă 

Profesor coordonator: 
Robert Kovacs 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Lecții PPT 

Lecturi 

Eseuri 

Documente 

Istorice 

 

12 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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9 - 10 Dialogul valorilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Manifestarea unui 

comportament social activ 

și responsabil. 

- Cooperarea pentru 

realizarea unor activități și 

pentru investigarea unor 

probleme specifice 

diferitelor grupuri și 

comunități, prin asumarea 

unor valori și norme social-

etice. 

Profesor coordonator: 

Alexandrina Costea 

Profesori participanți 

 

Parteneri 

 

Cetățenie 

democratică și 

responsabilitate 

social 

 

 

12 

10 - 11 În lumea cărţii 

 

 

 

 

 

- Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare şi relaţionare. 

- Stimularea înţelegerii 

fenomenelor culturale. 

- Creşterea abilităţilor de 

comprehensiune şi de 

interpretare a textului literar 

Profesor coordonator: 
Teofil Pintilie 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

Promovare a 

valorilor culturale 

 

 

 

 

 

12 



 

LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE, CLUJ-NAPOCA    ANUL ȘCOLAR: 2024-2025 
 
 

 
1. Competențele vizate în cadrul programului național ”Școala altfel”, prioritar, dar fără să se limiteze la acestea, vizează:  prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
educație financiară; educație juridică; reducerea obiceiurilor nesănătoase și prevenirea dependențelor de substanțe și de tehnologie 
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parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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11-12 Healthy and Tasty 

 

- Conștientizarea elevilor cu 

privire la modul în care 

ceea ce mănâncă 

influențează starea generală 

de săanătate 

- Dezvoltarea abilităților de a 

se informa cu privire la 

ingredientele pe care le 

consumă 

Profesor coordonator: 
Elis  Pintilie 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

Atelier tematic 12 

12-14 Tehnici de dezbatere - Folosirea adecvata a 

tehnicilor de argumentare/ 

contraargumentare 

- Sustinerea unui dialog 

argumentativ 

- Folosirea eficienta a 

interventiilor 

- Analiza argumentelor in 

scopul acceptarii/respingerii 

lor 

- Interpretarea motiunii 

pornind de la identificarea 

principalelor domenii 

Profesor coordonator: 
Camelia Ugro 

Profesori participanți 

 

Parteneri: 

 

 

 

 

Dezbatere 12 
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dezvoltare personală/ sportiv-turistic/ cetăţenie democratică/ educaţie pentru sănătate și stil de viață sănătos / ecologic/ activitate de promovare a valorilor 

culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 
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parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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- Sintetizarea unor date din 

domenii diferite pt. 

fundamentarea 

argumentelor/contraargume

ntelor 

- Utilizarea in cadrul 

dezbaterii a datelor obtinute 

prin diferite metode de 

cercetare 

14-19 Toamna în literatură 

și artă 

Teatru radiofonic 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

 

 

Profesor coordonator:  

 Dorel Farcaș, Lucaciu-

Dulce Consuela Gilda 

 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Cristea Bogdan; 

Călin Variu;  

Ciocîrlan Marcela (16-

18) 

Atelier cultural 40 

a XII-a A 8-9 Literatură și filmul - Dezvoltarea abilităților 

socioemoționale; 

autocunoaștere, 

Profesor coordonator: 

Beatrice Pintea 

 

Cultural-artistic 6 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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autogestionare/autoreglare, 

abillități sociale, abilități de 

relaționare. 

 

9-10 Les profs 

 

- Stimularea interesului față 

de cultura și civilizația 

franceză; 

- Dezvoltarea gândirii și a 

capacității creatoare 

Profesor coordonator: 

Petronela Isirabahenda 

 

Promovarea 

valorilor culturale 

universale 

6 

10-11 Procesul de 

globalizare 

- Însușirea adecvată a 

comunicării și  a limbajului 

de specialitate; 

- Dobândirea percepției 

istoriei dintr-o altă 

perspectivă. 

Profesor coordonator: 

Robert Kovacs 

Documentare cu 

caracter educativ 

6 

11-12 Masă rotundă-

Dezbatere. 

Agresiunea verbală, 

fizică și psihică 

- Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență verbală, 

fizică, psihologică 

Profesor coordonator: 

Cami Ugro 

 

Atelier tematic 6 

12-13 Jocuri sportive 

distractive 

- Încurajarea coechipierilor 

pe parcursul întrecerilor 

sportive; 

- Manifestarea atitudinii de 

Profesor coordonator: 

Prisacariu Alexandru 

 

Sportive 6 
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violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor; educație rutieră; 
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culturale/ activități de voluntariat sau de interes comunitar/ştiinţific-tehnic/ competiții/ campanii antitutun/antialcool/ antipoluare/de prevenire a 

delicvenței juvenile/ de prevenire a traficului de persoane etc./ proiecte comunitare, de responsabilitate socială / schimburi de experiență/ vizite de studii/ 

parteneriat educațional și tematic/ masă rotundă/dezbateri/etc. 
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fair-play 

13-14 Să-l lăudăm pe 

Domnul! 

- Formarea unor 

comportamente moral-

creștine prin muzica 

religioasă; 

Profesor coordonator: 

Bianca Marian 

 

Atelier tematic 6 

14-19 Toamna în literatură 

și artă 

Teatru radiofonic 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

- Dezvoltarea creativității 

prin activități culturale 

 

 

Profesor coordonator:  

 Dorel Farcaș, Lucaciu-

Dulce Consuela Gilda 

 

Profesori participanți: 

Barna Adela (16-18) 

Cristea Bogdan 

 Călin Variu  

Ciocîrlan Marcela  

(16-18)  

Atelier cultural 40 

 


