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Consiliul Judetean Cluj
Inspectoratul $colar Judetean Cluj
LICEUL PENTRU DEFICIENTI DE VEDERE
SCOALA EUROPEANA
Calea Dorobantilor nr.31, Cluj-Napoca
Tel./Fax 0264/431.346
defvedere.cj @ gmail.com
www.ldv.ro

Nr. din 2011

RAPORT DE MOBILITATE
A TREIA INTALNIRE DE PROIECT - COMENIUS MULTILATERAL PARTNERSHIP

Titlul proiectului: Body expression as social inclusion of visually impaired
children

Nr. de proiect: 09-PM-316-CJ-FR
Perioada de derulare: august 2009 - iulie 2011
Tipul proiectului: Parteneriat multilateral

Tipul vizitei: Ultimul schimb de experientad intre elevii cu deficiente de vedere din
Ungaria, Romania si Franta pentru realizarea sintezei activitatilor de miscare corporala,
ritm, dans, muzica si teatru

Durata vizitei: 8 zile; Perioada 25 aprilie - 2 mai 2011
Locul de desfasurare: Cluj-Napoca, Romania

Participanti din Romania: 9 elevi cu deficiente de vedere cu varsta cuprinsa intre 9 si
15 ani si 9 cadre didactice

Tari participante: Franta, Romania si Ungaria
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Responsabilitatile participantilor - cadre didactice

Nume prenume Calitatea Responsabilitati
Daniela MIHAESCU, profesor | Membru al proiectului pentru e Pregatirea expresiei
de arta domeniul arta, teatru si design corporale a elevilor;

e Dezvoltarea armoniei
corporale;

e Realizarea costumelor
pentru piesa de teatru si
pentru balul final ,I am
HU.RO.FR”.

e Pregatirea si realizarea
atelierului de modelaj in lut
a expresiilor faciale.

Ioana BODEA, profesor Membru al echipei de proiect e Dezvoltarea mobilitatii
psihopedagog activitate pentru dezvoltarea mobilitatii corporale a copiilor;
frontala, clasele I-IV corporale e Organizarea unor activitati

de stimulare a miscarii;
e Realizarea si organizarea
atelierelor de muzica si

ritm.
Cristina HOSU, profesor Membru al echipei de proiect e Organizarea activitatilor de
psihopedagog pentru pentru dezvoltarea capacitatii orientare si mobilitate;
activitatea recuperatorie la de orientare si mobilitate e  Pregitirea elevilor pentru
clasele de deficiente dezvoltarea mobilitatii
senzoriale multiple corpului, utilizarea

bastonului, explorarea si
deplasarea intr-un spatiu
nou;

e Organizarea activitatilor de
muzica si ritm.

Olimpia LUCA, profesor Membru al echipei de proiect e Organizarea activitatilor de
psihopedagog pentru pentru dezvoltarea capacitatii orientare si mobilitate;
activitatea recuperatorie la de orientare si mobilitate si e  Pregitirea elevilor pentru
clasele de deficiente dezvoltarea miscarii corporale dezvoltarea mobilititii
senzoriale multiple corpului, utilizarea

bastonului, explorarea si
deplasarea intr-un spatiu
nou;

e Organizarea activitatilor de
muzica si ritm.

Maria MOSORA, profesor- Membru al echipei de proiect e Pregatirea expresiei

educator pentru domeniul arta si teatru corporale a elevilor;

e Organizarea activitatilor de
miscare corporald prin
dans;

e Realizarea scenariului
piesei de teatru.

e Procurarea materialelor si
costumelor pentru piesa de
teatru.

e Organizarea activitatii de
calarie.
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Responsabilitatile participantilor - elevi

Nume prenume Calitatea Responsabilitati
Alexandru BOLOGA Elev clasa a VIII-a, 14 ani e Participarea la activitatile
Paul BOGORIN Elev, clasa a VI-a, 12 ani organizate in cadrul
Kristzian KOVACS Elev, clasa a V-a, 11 ani institvu’:ciei p(lentfu L
Florin SCROB Elev, clasa a IX-a, 16 ani preg-at-lrea flecarell 1r.1t~al.mr1;
Danciu DENISA Elev, clasaa V-a, 11 ani * Partlc.lpareia la activitatile
Ramona GHERMAN Elev, clasa a VIII-a, 15 ani ?_rgzimz.a}te }? Fa.(.lrul
Denisa LUPEA Elev, clasa a VIII-a, 14 ani . Iiﬁca{ir:;;::aa?’:ir\;% n
Bianca NAIDIN Elev, clasa a IlI-a, 9 ani real[;izarea procesului de
Valentin VELECICO Clasa a IX-a, 16 ani o
evaluare dupa derularea
fiecarei activitati;

Lista participantilor din Franta si Ungaria

1. Ungaria
Elevi
Prenume Nume Gen Varsta
Nikolett Kubiczki Feminin 1995.05.12.
Mate Szmicsek Masculin 1995.07.23.
Romeo Goman Masculin 1996.12.27.
Peter Danka Masculin 1996.04.12.
Dalma Goder Feminin 1996.04.22.
Laura Putyera Feminin 1998.10.13.
Mirella Lakatos Feminin 1998.03.14.
Norbert Ronto Masculin 1998.04.12.
Profesori
Prenumele Numele Genul
Terezia Kovacs Lorinczne Feminin
Gyongyi Bona Feminin
Magdolna Brumbauer Feminin
Attila Takacs Masculin
2. Franta
Elevi
Prenumele Numele Data nasterii Genul
Maxime GOUYE 25.12.1997 Masculin
Pauline POIRRIER 04.01.1994 Feminin
Marion SOUTY 27.01.1996 Feminin
Hugo FERMIN 02.12.1994 Masculin
Candice OCTAVE 04.08.1997 Feminin
Clément BOUSSIRON 08.11.1998 Masculin
Laura BAUDIN 31.01.1988 Feminin
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Profesori

Prenumele Numele Data nasterii Genul

Laetitia NAUD 08.08.1982 Feminin
Frédéric COSME 28 .02.1959 Masculin
Anne DIARRA 08.10.1974 Feminin
Catherine THIBAULT 30.07.1961 Feminin
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Obiectivele mobilitatii:

Vizitarea institutiei: serviciile pentru copii cu deficiente de vedere si activitati
specifice in domeniul muzicii si al ritmului;

Organizarea unor workshop pe tema ,ritmului”, educarea respiratiei, educarea
expresiei orale, modelaj in lut, deplasarea pe un traseu interior si exterior;

Vizitarea orasului Cluj-Napoca: realizarea unor activitati care vor permite
dezvoltarea capacitatii de comunicare cu ceilalti;

Activitati:

Luni 25 aprilie 2011

Primirea si instalarea invitatilor la Liceul pentru Deficienti de Vedere, Cluj-
Napoca

Prezentarea desfasurarii programului in cadrul unei cine cu specific de Pasti

Marti 26 aprilie 2011

Dimineata Doamna Director Cornelia Codreanu a sustinut un discurs de
intampinare oferind cateva date despre Liceul pentru Deficienti de Vedere, unde
aveau sa se desfasoare activitatile pe parcursul unei saptamani.

Echipa de profesori romani care aveau sda modereze atelierele cu tematici
diferite au prezentat pe scurt desfasurarea primei zile. Sala de muzica a liceului a
devenit punctul de intilnire dimineata sau seara, spatiu de relaxare si pentru
pauza de gustare, suc sau cafea intre atelierele de lucru. Dimineata se faceau
anunturile specifice pentru a facilita buna desfasurarea a programului pe
decursul intregii zile iar seara se comunicau rezultatele fiecarei zile de activitate.

In a doua dimineatd s-au constituit trei grupuri de elevi si profesori care aveau sa
participe alternativ la trei ateliere:

Activitatea nr.1- Orientare si mobilitate, atelier sustinut de Olimpia Luca si
Cristina Hosu. In cadrul acestui atelier spatii din liceu au fost adaptate pentru a
se crea un traseu de stimulare polisenzorial3, iar elevii cu deficiente de vedere au
fost ghidati sa strabata acest traseu stabilit de cele doud cadre didactice.
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Activitatea nr.2-Interviul video realizat de Roxana Cziker, a vizat inregistrarea
opiniilor elevilor cu deficiente de vedere la inceputul programului legate de
asteptari, curiozitdti, impresii despre revederea colegiilor de proiect.

Activitatea nr.3 - Modelaj - atelier de modelare in lut a unor expresii faciale,
coordonator Daniela Mihdescu. Fiecare participant a avut la dispozitie placi de
lut, dimensiunea A3 care aveau deja conturate in relief un portret fara
expresivitate faciald. Daca pana in acel moment jocurile in lut propuse in cadrul
proiectului urmareau perceptia asupra corpului, a propriului corp, la acest atelier
au fost puse in evidentd modalitati de exprimare ale propriei fete, grimase,
senzatiile, emotiile pe care le poate sugera expresivitatea unei fete. Intentia
acestui demers a fost de a-i face constienti pe elevii cu deficiente de vedere ca in
actul artistic pe care aveau sa-1 presteze pe scena de teatru expresivitatea faciala
completeaza expresivitatea corporald In intentia de a sugera emotii trdiri, bucurii.

Dupa -amiaza elevii au fost constituiti In doua grupuri ce s-au pastrat pana spre
finalul saptamanii cand ulterior s-au reunit pentru repetitiile finale in vederea sustinerii
spectacolului

The Glamour of Seasons, pe scena Teatrului de Papusi Puck - Activitatile
alternative propuse pentru cele doua grupuri au fost: Arta Miscarii si Magia sunetelor
se trezeste la viata. Activitatile au propus jocuri specifice pentru a ajuta realizarea
fiecarei din cele patru panouri / scene ale piesei de teatru, scenariul piesei (realizat de
profesor Maria Mosora) fiind deja pus la dispozitie tuturor echipelor de profesori inca
din prima zi.
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Activitatea nr. 4- Arta Miscarii - desfasurata In sala de sport a liceului, a fost
coordonata de Maria Mosora sustinuta de domnisoara Ago SEKELY - dansatoare
profesionista, de profesorii loana Bodea, Daniela Mihdescu, Ramona Muntean -
profesor voluntar. Echipa de profesori s-a rotit pe cele doud ateliere pentru a
facilita o buna sustinere a fiecarui demers in parte si pentru a sprijin copiii cu
deficiente de vedere

Jocurile activitatii de mobilitate si expresivitate corporala au facut apel tot timpul

la tipurile de miscari cu care tinerii luasera contact la Intalnirile anterioare ale
proiectului mergandu-se gradual pe parcursul zilelor la miscari specifice pe care fiecare
participant avea sa le sustina in cadrul spectacolului final:

Exercitii de relaxare in grup asezati in cerc.

Relaxarea corpului fiecarui elev cu deficienta de vedere, masaj a unor parti ale
corpului, implicarea in anumite miscari a diferitelor parti ale corpului crescandu-
se gradual ritmul si alternandu-se cu alte miscari sau sunete.

Jocuri de inchegare a grupului si cresterea increderii In membrii grupului.

Momente de explorare a spatiului - mers lejer, exercitii de dezvoltare a mobilitatii
corpului si de deplasare pe muzica intr-un spatiu nou, mers impus cadentat pe
muzica, miscare pe ritm, tarare, rostogolire.

Miscarea corpului manipuland concomitent o bucata de material, miscare in doi
uniti de o bucata de material de diferite dimensiuni, manipularea in echipe mai
mari a unei bucati de material

Miscdrile realizate pe muzica specificd unor fenomene naturale: vant, furtuna,
ploaie, fragment ale unor sunte din natura: pasari, frunze leganate de vant etc,
sugerandu-se ritmurile de deplasare: incet, rapid, ritmat.

Jocuri de respiratie si relaxare
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Activitatea nr. 5- Magia sunetelor se trezeste la viatd - desfasurata in sala de
muzica a liceului a fost coordonat de Cristina Hosu si Olimpia Luca si a constat in
utilizarea unor instrumente muzicale neconventionale realizate in prealabil de
echipa coordonatoare de activitate. Obiectele: tobe realizate din cutii de metal in
care sunt depozitate seminte, mingii, sau doar gutii goale, tuburi din plastic sau
aluminiu cu seminte, bucati de lemn, folii de aluminiu, clopotei, jucarii etc. au fost
manipulate cu intentia de a scoate in tandem sunete specifice unei paduri,
specifice unei furtunii in natura, a ploii pe diferite suporturi, etc. Jocurile s-au
realizat si In grupe de cate doi sau mai multi, s-au creat si improvizatii ale unor
pasaje muzicale si au avut ca obiectiv perceperea ritmului, mentinerea in grup a
unui tandem, improvizatia pe ritm.

Jocurile au fost alternate cu ritmuri create doar cu ajutorul vocii sau cu ajutorul
anumitor parti ale corpului.

Miercuri 27 aprilie 2011

Dimineata pana la amiazd s-au alternat cele doua grupuri la activitatile
atelierelor: Arta Miscarii si Magia sunetelor se trezeste la viata, jocurile
propuse mergand pe actiuni si mai specifice si mai tintite, accentudnd miscari si
sunete specifice fiecarui tablou al scenariului piesei de teatru, anotimpurile.

Dupa-amiaza echipa de profesori romani a propus un traseu prin oras pentru a
cunoaste aspecte ale multiculturalitatii orasului prin prezentarea mai multor

culte religioase-vizitarea bisericilor, scoli ale unor diferite etnii, casa nasterii lui
Matei Corvin, iar ca puncte intermediare ale acestui traseu, cu impact deosebit, a

8
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fost vizita cu ghid a Operei Nationale din Cluj-Napoca si escaladarea pana pe
platoul panoramic de la Bell Vedere. Prezentarea realizata si traseul au fost
adaptate accesibilitatii si disponibilitatii de receptare a importantei informatiilor
cu privire la cultura, istoria, specificul romanesc sau similaritatile culturale
dintre cele trei tari implicate in proiect.

Joi 28 aprilie 2011

Dupa luarea micului dejun, pentru toate echipele de proiect a fost propusa o
deplasare activa si incitanta in imprejurimile Clujului: Salina Cluj, Centrul de echitatie
de la Salicea. Intre cele doua locatii pranzul traditional a fost luat in Gilau.

Vizita la Salind cu ghid a fost unic pentru multi dintre tineri, extrem de
spectaculos la nivel emotional de perceptie tactila, olfactiva, auditiva, a spatiului.

Echitatia si luarea unui prim contact cu un cal, atingerea lui, stapanirea fricii si
familiarizarea cu tot ceea ce presupune a calari un cal a constituit un alt moment unic ca
si starnirea unor emotii pozitive. Medierea relatiei cu un cal a fost realizata de specialisti
astfel incat siguranta si confortul participantilor a fost pe deplin asigurat.
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Vineri 29 aprilie 2011

Cele doud grupuri prin alternanta au participat la ateliere sustinute in sala de
sport si in sala de spectacole a Teatrului de Papusi ,Puck”.

Activitatea 6 - combinarea unor elemente ale atelierelor de Arta Miscarii si
Magia sunetelor se trezeste la viata -coordonator Maria Mosora sustinuta de
Cristina Hosu si Olimpia Luca

e In cadrul acestei activititi fiecare dintre elevi a primit rolul de a executa o
miscare si un sunet specific pe care il va utiliza ulterior in piesa. S-a creat
fiecare scena cu fixarea unor notiuni cu privire la miscari, intrari, fixarea
limitelor de miscare in spatiu, familiarizarea cu costumul.

e Costumele au fost confectionate in atelierul de arta si la atelierul de
croitorie a Liceului pentru Deficienti de Vedere in perioada anterioara
ultimei saptamani a proiectului Comenius.

Activitatea 7 - Explorari ale spatiului si acomodarea cu spatiul - Coordonator
Daniela Mihdescu, sustinuta de loana Bodea si Ramona Muntean

e jocuri de miscare in spatiu si explorare tactila a obstacolelor: cortina,
perete, accesorii, parteneri de scena

e identificarea relationarii propriului corp fata de celelalte elemente de pe
scend, public, spatele scenei.
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e identificarea marginii scenei, a formatului cadru al scenei prin intermediul
mersului lejer, mersului ritmat, rularii.

e jocuri de perceptie a acusticii salii

Dupa-amiaza toti participantii la proiect au beneficiat de timp liber, vizita in oras,
cumpadrare de cadouri si suveniruri, iar ghizi au fost elevi ai echipei romanesti. O parte
dintre elevi au avut la dispozitie in scoald, ca in fiecare zi in momentele de pauza, jocuri
specifice de relaxare si consolidare a relatiilor.

Seara s-a incheiat cu o seratd muzicala de dans si cantec traditional romanesc, iar
oaspetii au avut posibilitatea sa se alature dansurilor traditionale si sa imbrace iile
specifice romanesti. O surpriza inedita a constituit interpretarea unor cantece
frantuzesti oferite de profesorul de limba Franceza a Liceului, Maria Maris si
interpretarea unor cantece maghiare de profesor preparator Robert Dan Filip.

11
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Sambata 30 aprilie 2011

In sala de sport a Liceului pentru Deficienti de Vedere a fost sustinuti o repetitie
impreuna cu toate echipele reunite pentru a fi puse in scena fiecare tablou al piesei.
Scena a fost delimitata ca si format geometric cu aproximatie ca si cea a teatrului.
Fiecare dintre participanti a primit costumul si a trebuit sa repete astfel pentru a se
familiariza cu el.

Dupa-amiaza repetitia s-a realizat pe scena teatrului de Papusi ,Puck”unde cateva
ore mai tarziu s-a prezentat piesa propriu-zisa.

12
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Duminica 1 mai 2011

e Dimineata fiecare participant si-a facut pregatirile pentru plecare si au
mai avut timp pentru o ultima vizita a orasului. Reintorsi in punctul de
intalnire Sala de Muzica a Liceului, pentru o mai buna organizare a serii, s-
a facut o propunere din partea elevilor ca totii membrii echipelor sa invete
in limba fiecarei tari o strofd a unui cantec traditional, specific fiecarei tari,
prezentat apoi la spectacolul final. Desi demersul invatarii cantecelor s-a
constituit ca o activitate solicitanta a fost agreabild, amuzanta si placuta.

e Dupa pranz echipele de proiect reunite au participat la evaluarea finala
realizata atdt in cadrul grupului cat si individual prin intermediul
interviurilor video realizate de catre doamna profesor Roxana Cziker.
Concluzia unanima a fost ca intreg demersul de-a lungul celor 2 ani de
proiect a fost o reusita, elevii au trecut de bariera limba de conversatie
perceputa in primul an, au reusit sa functioneze ca un adevarat grup de
lucru si au legat prietenii. S-a discutat totodata posibilitatea de a se realiza
un alt proiect avand ca obiective punti culturale.

e Dupa cina invitatii au avut parte de o noua surpriza despre care partial
fusesera informati. Petrecerea finala avea o tema si se desfasura sub egida
unui carnaval: I'm HU.RO.FR. Echipa romana a confectionat deja costume
a caror inspiratie a fost cultura, elemente, culori, semne specifice culturii
fiecarei tari participante la proiect cu intentia de a se crea o
intrepatrundere culturala. Prin intermediul costumului fiecare poate sa
fie, sa devina ceea ce vrea. Fiecare echipa avusese misiunea de a improviza
si un spectacol pe aceasta tema fara a fi stiut dinainte cum aratau
costumele. Evenimentul a fost o reusita.
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Mediatizare:

e Prezentarea obiectivelor proiectului si a intdlnirii de proiect organizata in
Ungaria pe site-ul Liceului pentru Deficienti de Vedere;

Diseminare la nivelul unitatii scolare: activitatile realizate in cadrul celei de-a treia
intdlniri de parteneriat ssoclar multilateral Comenius au fost diseminate in cadrul
intdlnirii studentilor din cadrul Departamentului de Psihopedagogie Specialg,
Universitatea ,Babes-Bolyai”

Tipul evenimentului: Prezentarea obiectivelor, a activitatilor si a rezultatelor obtinute
in cadrul celei de-a treia intalnirii de parteneriat din Romania, prezentata de Daniela
Mihaescu, profesor de educatie artistica.

Numar participanti: 100

Caracteristicile auditorului: studenti

Concluzii:

In cadrul celei de-a treia intalniri ale programului de parteneriat Comenius au fost
realizate activitati care sa dezvolte independenta, mobilitatea corporala, dezvoltarea
increderii in sine si in propriul corp, activitati de miscare, de coordonare a corpului.

Elevii, impreuna cu cadrele didactice au invatat reguli de joc, au invatat sa
comunice In limbile diferitelor tari participante, au invatat sa se simta bine in propriul
14
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corp si sa inteleagd importanta dezvoltarii mobilitatii corporale, a independentei si
autonomiei personale.

Astfel se poate afirma faptul ca obiectivele propuse in cadrul proiectului au fost
indeplinite cu succes.

Cluj-Napoca,

30 mai 2011
Director Responsabil de proiect
Cornelia CODREANU Roxana CZIKER
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